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Å¡ âha ue%

izLrqr iqLrd esa eqfnzr leLr lkexzh] vkoj.k i`"B] fp=kfn ds lEcU/k esa izdk'kd ds 
lokZf/kdkj lqjf{kr gSaA blds fdlh Hkh va'k dks iwoZ esa fcuk fyf[kr vuqefr ds eqfnzr 
djuk ;k djokuk] dkWihjkbV fu;eksa dk mYya?ku gksxk] ftldk lEiw.kZ nkf;Ro mUgha 
dk gksxk vkSj gtsZ & [kpsZ ds fy, Lo;a ftEesnkj gksaxs A



ftKklkvksa dk leqfpr lek/kku lE;d~Kku dks o`f)axr djus 
okyh vuqie izsj.kk gS] ftKklkvksa dk leqfpr lek/kku feyus ls thou dh 
lgh jkg vkSj eafty Hkh fey tkrh gS] lek/kku gh lE;DRork dk dkj.k gS] 
lek/kku gh psruk dk izk.k gS] lek/kku gh lekf/k dk lqleFkZ fufeRr gS] 
lek/kku gh LoxhZ; thou 'kSyh dk gsrq gS] lek/kku esa gh lq[k gS] 'kkafr gS] 
vkuan gS] veu gS] pSu gS] thou dk lEiw.kZ lkj gSA

ftKklkvkas dk mRiUu gksuk 'kqHk gS] ftKklk;sa bl ckr dk izrhd gSa 
fd O;fDr lE;XKku ds {ks= esa xfr'khy gS] eafty ds lehi igq¡p jgk gS] 
'kadkvksa dk fujkdj.k fu%'kafdrrk iznku djus okyk gS] ftKklkvksa dk 
lek/kku u gksus ij og 'kadk cu tkrh gS] 'kadk lE;d~n'kZu dk vfrpkj gS] 
tks lE;d~n'kZu o lE;d~Kku dks efyu djus okyh gS] ;fn 'kadk;sa nh?kZdky 
rd fo|eku jgrh gSa rks os 'kuS%&'kuS% la'k; ;k foHkze@foi;Z; dk vFkok 
vu/;olk; dk :i ys ysrh gaS] la'k; ,d izdkj dk feF;kRo gh gS] foi;Z; 
;k foHkze rŸo ds izfr tc gksrk gS] rc og feF;kRo gh dgykrk gSA

feF;kRo gh Hko&Hkze.k dk ewy dkj.k gS] feF;kRo gh vuarkuqca/kh 
d"kk; dks thoarrk iznku djrk gS] feF;kRo gh vuarkuqca/kh dk izk.k gS] 
lalkj dk vfMx [kw¡Vk gS] feF;kRo gh leLr deksZa dk jktk gS] vuar nq%[kksa 
dk ewy cht gS] ftKklk feF;k xfr dj 'kadk o la'k; rd u igq¡ps blfy, 
lek/kku djuk vR;ar vko';d gSA

;qokih<+h esa ?kVrh izHkkouk dk Hkh ;gh ,d eq[; dkj.k gS fd 
ftKklkvksa dk leqfpr lek/kku lgh le; ij ugha fey ikrk] dbZ ckj rks 
ckydksa dks ikydksa dh Mk¡V&QVdkj rd [kkuh iM+rh gSA izLrqr vk/kqfud 

^^iqjksokd~**
,ykpk;Z olquanh eqfu  

leL;k,¡ izekf.kd lek/kku uked 
vkidks leqfpr lek/kku iznku djds lE;d~ xfr iznku djsxhAikBd 
galor~ xq.kxzkgh n`f"V cukdj vk|ksikar Lok/;k; djsaAizekno'k gqbZ +=qfV;ksa 
ds fy, vkkids lq>ko lknj vkeaf=r gSaAizLrqr d`fr dh 
ik.Mqfyfi]izdk'kd ,oa eqnz.k esa lg;ksxh lHkh la?kLFk R;kxhozrh]lq/kh 
Jkodksa dks ;Fkk;ksX; lekf/kjLrq ,oa /keZ o`f) 'kqHkvk'khokZnA 

iqLrd tks vkids gkFk esa gS vk'kk gS fd 

¬ Ðha ue%
df'pnYiK Je.k%
8@9@2013

vyefr foLrjs.k

3 4
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fdlh Hkh dk;Z dks izkjEHk djus ds iwoZ eaxykpj.k djus ds lkr 
dkj.k gSa%&

izFke& ikiksa dk uk'k vkSj mRd`"V lq[k dh izkfIr gsrqA
nwljk& f'k"Vkpkj dk ikyu djus gsrqA
rhljk& ukfLrdrk dk ifjgkj dj vkfLrD;ius ds 

laLdkjksa dks        lqn`<+ djus gsrqA
prqFkZ& dk;Z dh fufoZ?u lekfIr gsrq vFkkZr~ fo?uksa dk uk'k djus 

ds         fy,A
iape& lkfr'k; iq.; dh izkfIr gsrq] b"V Qy dh lEizkfIr gsrq 

       eaxykpj.k vR;ko';d gSA
"k"Ve& ftlls thou eaxy vkpj.k ls ;qDr cus] eaxye; 

vkpj.k gh eks{k dk lk{kkr~ gsrq gSA
lIre& vius b"V nsork dks ueLdkj djus ds fy,] ftlls 

uwru ÅtkZ] mYykl] mRlkg dks o`f)axr fd;k tk lds vkSj vfpUR; 
'kfDr iaqt dks izkIr fd;k tk ldsA
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 'kjhj ds dqN vax oxZ.kkvksa ¼ÅtkZ 'kfDr½ dks ek= 
xzg.k@ vkgj.k djrs gSa rks dqN vax fo'kq) ;k v'kq) oxZ.kkvksa dks 
fuLrj.k@fujkgj.k @foltZu djrs gSa] dqN vax mHk; dk;Z djrs gSaA

vaxqyh ds vxzHkkx ikSj ÅtkZ 'kfDr ;k fo'kq) oxZ.kkvksa dks xzg.k 
djrs gSa] iSj ds vaxq"B] vaxqyh ds vxz ioZ ÅtkZ 'kfDr ;k oxZ.kkvksa dk 
foltZu djrs gSa] gkFk dh gFksyh dk e/; Hkkx Hkh ÅtkZ ;k oxZ.kkvksa dks 
fu"dkflr djrk gS] czã LFkku ¼flj ds Åij dk e/; Hkkx½ Hkh ÅtkZ 
'kfDr ;k fo'kq) oxZ.kkvksa dk vkgj.k o fuLrj.k nksuksa dk;Z djrs gSaA 
HkO; tho viuh vkRek dk dY;k.k djus gsrq iwT; iq#"kksa ds pj.kksa ds 
vxzHkkx dk v¡xqyh ds vxzHkkx ls Li'kZ djrs gSaA

ftlls mudh fo'kq) oxZ.kk;sa o ÅtkZ'kfDr og v¡xqyh ds ikSjksa 
ls xzg.k dj lds] pj.k gh vkpj.k ds izrhd gSa] iwT; iq#"kksa ds pj.kksa dk 
Li'kZ djus ls muds vkpj.k dk Hkh Li'kZ gksrk gS] pj.k gh vkpj.k ds 
dkj.k gksrs gSaA

pj.k iwjs 'kjhj ds vk/kkj LrEHk gSa] bu ij gh thou voyfEcr 
gS] pj.kksa ds fcuk thou /kjk'kk;h gh gks tk,xkA

pj.k gh O;fDr dks eafty rd igq¡pkus esa leFkZ gksrs gSa] vr% 
viuh eafty dks ikus gsrq] eafty ds dkj.k Lo:i pj.k&Li'kZ djuk 
pkfg,A Hkkjrh; laLd`fr esa vkpj.k@lnkpkj@pkfj=@/keZ fØ;kvksa ls 
O;fDr dh iwT;rk o viwT;rk dk fu.kZ; fd;k tkrk gS vkSj ml vkpj.k 
dk izfrfuf/kRo djus okys pj.k gh mlds izrhd gSa] blfy, iwT; iq#"kksa ds 
pj.kksa dks Li'kZ dj mudh /kwyh vius mRrekax@efLr"d ij /kkj.k djuk 
pkfg,A

lek/kku%&

¼ftKklk&3½

^^iwT; iq#"kksa ds pj.k Li'kZ D;ksa\**

 thou esa xq# dh vko';drk ds ik¡p dkj.k gSa%&
izFke& xq# ds fcuk thou lehphu :i ls 'kq: ugha gksrk] blfy, 

vius thou dks lehphu :i ls 'kq: djus gsrqA
nwljk& ^^xq#** 'kCn esas fufgr ̂ ^xq** v{kj dk vFkZ gS va/kdkj vkSj 

^^#** v{kj dk vFkZ gS u"V djus okyk] viuh vkRek esa  
           fo|eku va/kdkj  dks u"V djus ds fy, xq# ijeko';d gaSA

rhljk& ^^xq#** 'kCn dk foLrkj djus ij pkj o.kZ n`f"Vxkspj gksrs 
gSa ¼1½ x $ ¼2½ m $ ¼3½ j $ ¼4½ $ m] ;s pkj o.kZ pkj 
d"kk;ksa dk 'keu dj ekuksa pkjksa xfr;ksa dk uk'k djus okys 
gSa] xq# pj.kksa esa pkjksa /kke gSa] bu o.kksZa dk vFkZ gS& ¼1½ 
xfjeke;] ¼2½ mUufrdkjd] ¼3½ jgL;e;h] ¼4½ jgL;ksa ds 
mn~?kkVd] vius thou ds jgL;ksa ds mn~?kkVu gsrq xq# 
ijeko';d gSA

prqFkZ& ^^xq#** 'kCn dk vFkZ gS tks xq.kksa esa Hkkjh gks] ftuds pj.k 
lkfUu/; dks izkIr djds f'k"; Hkh xq.kksa ls Hkkjh vFkkZr~ xq# 

              vkSj izHkq cu lds] fcuk xq# ds u dksbZ xq# cu ldrk gS        
            vkSj u gh dksbZ izHkq cu ldrk gS] viuh vkRek dks ijekRek] 
             egkRek ;k  varjkRek cukus ds fy, xq# vko';d gSA

iape& /keZ ds {ks= esa HkO; tho dk tUe xq# ds }kjk gh gksrk gS] os 
gh ije laj{kd gksrs gSa] mudh N=Nk;k@pj.k lkfUu/; esa 
f'k"; dk fgr lEHko gSA ftl izdkj ekyh ikS/kksa dh j{kk o 

lao)Zu vkSj dqaHkdkj dy'k fuekZ.k o laj{k.k djrk gS mlh 
izdkj xq# Hkh vius f'k";ksa dk fuekZ.k] lao)Zu o laj{k.k djrs gSa] 
vr% HkO;ksa dks mudh ije vko';drk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&2½

^^xq# dh vko';drk D;ksa\**



10 11

^^fdlh egy esa izos'k djus gsrq vkB }kj ikj 
djus iM+rs gSa] vkB rkys izR;sd }kj ij vyx&vyx tkfr ds yxs gksa] 
rks mUgsa [kksyus ds fy, vkB izdkj dh pkfc;k¡ pkfg,] ,d pkch ls os 
lHkh rkys ugha [kqy ldrs] os lHkh pkfc;k¡ ,d xqPNs esa rks jg ldrh 
gSa] fdUrq lHkh pkfc;k¡ rkyksa ds vuqlkj i`Fkd&i`Fkd gksaxhA

gekjh vkRek Hkh 8 izdkj ds deZ:ih rkyksa esa ca/k gS] mu 
vkB izdkj ds deZ ca/k dks u"V djus ds fy, v"Vfof/k nzO; ls iwtk 
djuk vukfndky ls izorZeku gS] vkB dekZsa dks u"V djuk gS rks vkB 
nzO;ksa ls gh iwtk djuk vko';d gSA

ty] panu] v{kr] iq"i] uSos|] nhi] /kwi] Qy ;s v"V 
ekaxfyd nzO; gSa] vukfndky ls HkO;tho nzO; dekZsa ds foekspu ds fy, 
bUgha v"V nzO;ksa ls iwtu djrs gSaA

gesa v"Ve olq/kk@fl)f'kyk rd deZ foeqDr gksdj igq¡puk 
gS] vr% vkB nzO; gh iwtu ds fy, vukfn dky ls ekU; fd;s gSaA

fl)ksa ds vFkok izR;sd HkO; vkRek ds 'kq) n'kk esa vkB 
ewyxq.k gh gksrs gSa] vr% vius 'kk'or v"V ewyxq.kksa dks izkIr djus ds 
fy, HkO;tu bUgha nzO;ksa ls iwtu djrs gSaA

nsox.k vf.kek vkfn vkB _f);ksa ds lEiw.kZ Qy dh lEizkfIr 
o LokRek ds vkB xq.kksa dh izkfIr ds fy, v"V&nzO; ls iwtu djrs gSaA

vgksjkf= esa vkB igj gksrs gSa] mu vkB izgjksa esa vftZr 
v'kqHk deZ ds fouk'k ds fy, Hkh v"V&nzO; ls HkO;tu ftusUnz iwtu 
djrs gSaA

lek/kku%& 

¼ftKklk&5½

^^v"V nzO; ls iwtu D;ksa\**

 tks loZKrk] ohrjkxrk] loZnf'kZRo] loZ'kfDr ;qDr] 
fgrksinsf'krk vkfn fnO;xq.kksa ls ;qDr gksrs gSa] ogh lPps nso gSa] ogh 
ijekRek gSa] ogh bZ'oj gS] ogh txnh'k] ogh txUukFk bR;kfn ukeksa ls 
iqdkjs tkrs gSaA

nson'kZu djus ls Øks/kkfn d"kk;sa 'kkar gks tkrh gSa] ikiksa ls 
fojfDr gks tkrh gS] /keZ ds izfr J)k lqn`<+ gksrh gS] vkReKku ;k 
rŸocks/k dh izkfIr gksrh gS] pkfj= esas fueZyrk vkrh gS] ikiksa dk {k; 
gksrk gS] nq%[kksa dk@deksZa dk uk'k gksrk gS] feF;kRo] vKku o vla;e dk 
va/kdkj u"V gks tkrk gS] fnO;kuan dh vuqHkwfr gksrh gSA

fut vkRek dk ;FkkFkZ cks/k gksrk gS] futRo esa ftuRo izdV gksrs 
gq, n`f"Vxkspj gksrk gS] izfrdwyrkvksa dks lgu djus dh 'kfDr izkIr 
gksrh gS] iki izd`fr;ksa dk iq.; izd`fr;ksa esa laØe.k gks tkrk gSA

fuR;&fuR; n'kZu djus ls gekjk izfrfnu eaxye; O;rhr gksrk 
gS] izkr%dky 'kjhj eas izlUurk] g"kZ] vkg~ykn] LQwfrZ vkfn xq.k lapkfyr 
jgrs gSaA izkr% Hkkstu vkfn u ysus ls izekn Hkh 'kjhj esa ugha jgrkA

vr% HkO; thoksa dks vius b"V nso@ohrjkxh Hkxoku ds n'kZu 
ges'kk djuk pkfg,] izkr%dky fuR; djuk pkfg,A

lek/kku%&

¼ftKklk&4½

^^fuR; izkr% nso&n'kZu D;ksa\**
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 iwT; iq#"kksa dks iz.kke djus ls d"kk;ksa dk 'keu 
gksrk gS] ifj.kkeksa esa fueZyrk o`f) dks izkIr gksrh gSA

ikiksa ls fojfDr gksrh gS] /keZ ds izfr vuqjkx laof/kZr gksrk gSA
ueLdkj djus ls ruko nwj gksrk gS] eu% larki dk ifjgkj 

gksrk gS] fou; xq.k izdV gksrk gS] ,d fou; xq.k ls vusd xq.kksa dk 
vkd"kZ.k gksrk gSA

ueLdkj@ iz.kke djus ls 'kjhj 'kSFkY;rk ls fo'kq) oxZ.kkvksa 
dk vkgj.k gksrk gS] viz'kLr oxZ.kkvksa dk foltZu gksrk gSA

iwT; iq#"kksa dks ueLdkj djus ls thou esa iwT;rk vorfjr 
gksrh gS] ghurk] nhurk o dqlaLdkj] rqPN fopkjksa dk fpRr ls iyk;u 
gks tkrk gSA

iwT; iq#"kksa dks iz.kke djus ls dke okluk o iapsfUnz; fo"k; 
o fodkjksa dk iz'keu gksrk gS] iki Hkkoksa dk uk'k gksrk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&6½

^^iwT; iq:"kksa dks ueLdkj D;ksa**

lek/kku&
vkÙkZ/;ku dgrs gaS] vkSj ftlesa #nz ifj.kke gks] og jkSnz/;ku dgykrk 
gSA

vkÙkZ/;ku ls O;fDr varjax esa nq[k ls iwfjr gksrk gS rFkk 
jkSnz/;ku esa d"kk; ;qDr gks vkuan dk vuqHko djrk gS]

;s nksuksa /;ku ¼nq/;kZu½ nqxZfr ds gh dkj.k gaS] nksuksa nq/;kZuksa ds 
pkj&pkj Hksn gaSA
1- b"V fo;ksx 2- vfu"V la;ksx] 3- ihM+k fparu] 4- funkuA
 ;s vkÙkZ/;ku ds vkSj
1- fgalkuanh] 2- e`"kkuanh] 3- pkS;kZuanh] 4- fo"k; laj{k.kkuanhA

;s pkj jkSnz/;ku ds Hksn gSaA
HkoHkze.k vkSj nq%[k ds dkj.kHkwr nq/;kZuksa dk vkRefgr ds 

okaNd HkO;&thoksa dks djuk R;kx ijeko';d gSA

ftlesa ifj.kke vkrZ@nq%[k :i gksrs gaS] ml /;ku dks 

¼ftKklk&7½

^^vkÙkZ/;ku vkSj jkSnz/;ku dk R;kx D;ksa\**
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lek/kku&
lq[k&'kkafr 'kk'or LoHkko dh izkfIr esa@fl)Ro dh izkfIr esa gS] fl)Ro 
dh izkfIr deZ {k; ls gh laHko gS] dekZsa dk {k; lE;d~ jRu=; dh lk/kuk 
ls gksrk gS] jRu=; dh fLFkfr&lq[kh thou ds fy, vkRe'kkafr ds fy, 
ijeko';d gSA

ftl izdkj ekuo 'kjhj dks thoarrk iznku djus ds fy, 
Hkkstu&ikuh] 'oklksPN~okl] izdk'k vkfn vko';d gS] mlh izdkj lq[k 
o 'kkafr ds ekxZ esa xfr'khy vkRek dh thoarrk ds fy, /keZ/;ku Hkh 
ijeko';d gSA

lalkj dk izR;sd izk.kh lq[k&'kkafr pkgrk gS] og 

¼ftKklk&8½

^^/keZ/;ku djuk t:jh D;ksa\**

 papyrk lnSo fodYiksa dks iSnk djrh gS] papyrk 
ls vkdqyrk vkSj vkdqyrk ls papyrk] o`{k o cht dh rjg mRiUu 
gksrh gS] vklzo ca/k dk gsrq gS] ;s dekZsa dk vklzo vkSj dekZsa dk ca/k gh 
lalkj ds eq[; dkj.k gaS] ;s gh nq[k ds lk{kkr~ gsrq gaSA

nwljh ckr ;g gS fd papy fpÙk 'kkafr ds fy, fo"k;ksa dh vksj 
xeu djrk gS] ikiksa esa] d"kk;ksa esa lq[k&'kkafr dh [kkst djrk gS] papy 
fpRr Hkzej dh rjg ij inkFkkZsa esa oSls gh yhu gks tkrk gS] ftl izdkj 
ijkx dk yksHkh "kV~in iq"iksa dh xa/k@edjan esa yhu gks tkrk gS] fpÙk 
dh papyrk lnSo nq[knk;d gh gSA

lq[k 'kkafr Bgjko esa gS nkSM+us esa ugha] papy fpÙk nkSM+rs gq, 
O;fDr dh rjg ls gS] nkSM+rk gqvk O;fDr Hkksx ;k miHkksx dk vkuan 
ugha ys ldrk] vkuankuqHkwfr Bgjko esa gS nkSM+us esa ughaA

papy ty esa viuk izfrfcEc Li"V ugha fn[k ldrk] mlh 
izdkj papy fpRr vkReLo:i ls lk{kkRdkj ugha dj ldrk] 
vkRe'kkafr dk vuqHko djus ds fy,] Lo&Lo:i dks ikus ds fy,] 
Lodh; 'kk'or o LokHkkfod lq[k dk Hkksx djus ds fy, fpÙk dh 
fLFkjrk ijeko';d gSA

lek/kku&

¼ftKklk&9½

^^fpÙk dh fLFkjrk D;ksa\**
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 lPps nso] 'kkL=] xq# lnSo vkSj loZ= HkO;thoksa ds 
}kjk iwtuh; gksrs gSa] iwT; iq#"kksa dh iwtk& vpZuk HkO;ksa dks iwT; 
cukrh gS] vkjrh Hkh iwtk dk gh ,d vax gS] ;g la/;kdkyhu fo'ks"k 
iwtk gSA

vkjrh dk vkdkj Hkh fl){ks=@fl)f'kyk dh rjg gS vkjrh 
dks uhjktu Hkh dgrs gSa] ;k vkjrh dk vkdkj uko vkSj ukfod dh 
rjg gS] ;g Hkolkxj ls frjus dk izrhd gS] vkjrh Kku o T;ksfr dks 
fut esa izTofyr djus dk ladsr gS] vkjrh djus ls fpRr izlUu gksrk 
gS] ruko VwV tkrk gS] iki oxZ.kk,sa iq.; esa ifjofrZr gksrh gaS] fpÙk esa 
vg~ykn] ijekuan Hkj tkrk gS] fnu Hkj dh Fkdku o fodYiksa ls 'kkafr 
feyrh gSA

vr% vc tho viuh 'kq) n'kk ikus gsrq foosd iw.kZ iwT; 
iq#"kksa dh vkjrh ¼vkjkfrdk½ ofrZdk ls vjfrdk&T;ksfr iqat ls T;ksfr 
dk vkºoku@izdVhdj.k djrs gSaA

tho?kkr u gks bl izdkj foosd iw.kZ fØ;k Lo:i HkO; thoksa 
dks vkjrh djuk pkfg,A

lek/kku&

¼ftKklk&10½

^^nso] 'kkL=] xq: dh vkjrh D;ksa\**  lalkjh izkf.k;ksa ds thou esa vukfndky ls lalkj dk 
lao)Zu djus okys laLdkjksa dk gh fo'ks"k izHkko n`f"Vxkspj gksrk gS] lalkj ds 
laLdkj 'kjhj dh ps"Vkvkas esa] opuksa ds iz;ksx esa] ekufld fopkjksa esa Hkh 
vuqHkkfor gksrs gSaA

cksyus ls vlR; opu] nwljksa dks d"Vizn opu] NydiV ;k 
ek;kpkjh ds opu] vgadkj dk iks"k.k djus okys opu] yksHk ls izsfjr gksdj 
cksys x;s] nhu&ghu opu] /keZ ds fo?kkrd opu] ifjxzg dks c<+kus okys 
opu] jkx&}s"k o eksg dks mRiUu djus okys opu] d"kk;ksa dks laof)Zr djus 
okys opu] bfUnz; fo"k;ksa esa izo`fRr djus okys opu] xq.kksPNknu vkSj 
nks"kksRiknd opu gh vf/kdka'kr% Jh eq[k ls fulftZr gksrs gaS ftuls dyg] 
laDys'krk] oSeuL;drk] yM+kbZ&>xM+k Hkh lEHko gS] vkRe'kakfr vkSj 
LokHkkfod lq[k ds HkksDrk dks viuh vksj ;kfu vUr;kZ=k djus ds bPNqd dks 
vf/kdka'k ekSuozr dk gh ikyu djuk pkfg,A

ns[kks! ekSuozr dk ikyu djus okyh rqaxHknzk vxys Hko ls eks{k dks 
izkIr gqbZ] ekSu ln~Kku dh o`f) djus okyk] Lej.k 'kfDr c<+kus okyk] dyg 
dks 'kkar djus okyk] ijEijk ls rhFkZadj dh inoh o dsoyKku dks izkIr djkus 
okyk gS] vr% ekSu dk vf/kdkf/kd iz;ksx djsaA 'kCnksa dk nq#i;ksx ;k viO;; 
u djsaA fdlh us dgk Hkh gS%&

^^ekSu lk/kuk djuk I;kjs] ekSu lnk lq[knkbZ gSA

vkRe'kkafr dk vuqHko gksxk] nq%[k dh ;gh nokbZ gSAA**

ge cSBs viuh ekSu lksa] ge cSBs viuh ekSu lksaA
fnu n'k ds egeku txrtu] cksyh fcxkjsa dkSu&lksaAA
ge cSBs viuh ekSu lksa---

lek/kku%&

¼ftKklk&11½

^^ekSuozr dk ikyu D;ksa\**
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 lalkj dk izR;sd izk.kh vis{kkvksa ls ;qDr gksdj 
thrk gS] tc&tc mldh vis{kk,sa iw.kZ gksrh gSa] rc&rc mlds thou 
eas vgadkj o`f)axr gksrk gS] fdUrq tc mldh vis{kk;sa VwVrh gSa ;k 
viw.kZ jg tkrh gSa] rc mls Øks/k vkrk gS vkSj Øks/k dks vanj nckus ls 
ruko gksrk gS vFkok O;fDr 'kfDr ls T;knk dk;ksZa dks Lohdkj djrk 
gS] rks ruko gksrk gSA

izR;sd O;fDr dh dk;Z{kerk vyx&vyx vkSj lhfer gh 
gksrh gS] fdUrq r`".kk fu%lhe gksrh gS] tc efLr"d rarq vf/kHkkj 
¼vf/kd otu½ ls ;qDr gksrs gSa rks muesa f[kapko gksrk gS ;gh ruko 
dgykrk gSA

;fn fdlh jLlh esa vusd NksVh&NksVh jLlh ck¡/kdj 
i`Fkd&i`Fkd fn'kkvksa dh vksj [khapk tk;s] mlds nksuksa fljs foijhr 
fn'kkxr iksy ls ca/ks gksa] rc ml jLlh dh tks fLFkfr gksrh gS ogh 
fLFkfr ukuk fodYiksa ls ;qDr rukoxzLr iq#"k dh gksrh gSA

ruko ds eq[; dkj.k gSa%&
1- dk;Z {kerk ls T;knk dk;Z djukA
2- fparkvksa ls lnSo f?kjs jgukA
3- viuh xyr /kkj.kkvksa dks idM+s jgukA
4- gBkxzgh cus jgukA
5- rŸoKku ls jfgr gksdj thou thukA
6- nwljs O;fDr dh vis{kk ;k n`f"Vdks.k dks ugha le>ukA
7- vkRe la;eh u gks LosPNkpkjh] vuFkZdkjh izo`fRr djukA

lek/kku%&

¼ftKklk&12½

^^ruko D;ksa\**

 f'k{kk izTofyr nhid dh rjg ls gS tks Lo ij 
Lo:i dk Hkku djkrh gS] f'k{kk ds fcuk ekuo i'kq ds leku dgk 
tkrk gS] v{kj Kku ds fcuk nwljs ds Hkkoksa dks ¼ftUgsa 'kCnksa dh iks'kkd 
igukbZ gS mUgsa½ i<+us esa leFkZ ugha gks ldrkA u gh vius Hkkoksa dks 
o.kZ ofrZdk ls fyI;klu ij fy[kus esa leFkZ gks ldrk gSA

f'k{kk ds fcuk mldk thou va/kdkj esa xeu djus okys 
O;fDr dh rjg y{; foghu gksrk gSA

f'k{kk thfodk ds miktZu dk Hkh lk/ku gS rFkk vkRe m)kj 
dk gsrq Hkh] f'k{kk ekuo dks ¼izk.kh dks½ f'k"V vkSj {kakfr;qDr ifj.kkeksa 
okyh cukrh gSA f'k{kk gh f'k"V] 'kkar] lq[kn thou dh vk/kkj f'kyk 
ekuh xbZ gS] fcuk f'k{kk ds thou vfHk'kki cu tkrk gSA

f'k{kk gh izkf.k;ksa ds thou esa cfgjax vkSj varjax ds fodkl 
dk] mUufr dk] xq.klao)Zu dk gsrq gS] fcuk f'k{kk ds xq.k lao)Zu o 
lq[kn fLFkfr dh lafLFkfr Hkh vlaHko gSA

f'k{kk izk.kh dk nwljk tUe dgk tkrk gS] izFke tUe ek¡ ds 
xHkZ ls gksrk gS] nwljk tUe xq# ds lRlax@lkfUu/; lsA la{ksi esa dgsa 
f'k{kk lq[kh] fodkl'khy] 'kkafriw.kZ thou dk izk.k gS] f'k{kk ds fcuk 
thou eqnsZ dh rjg gh gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&13½

^^thou esa f'k{kk dh vko';drk D;ksa\**
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 ̂ ^LoLeS v/;;u Lok/;k;%A**
viuh vkRek dh mUufr ds fy, fd;k x;k v/;;u Lok/;k; 

gS vFkok ^^LoL; fgrk; v/;;u Lok/;k;%A** viuh vkRek dk fgr 
djus ds fy, fd;k x;k v/;;u gh Lok/;k; gSA vkxze xzaFkksa dks lk/ku 
cuk viuh vkRek dk v/;;u djuk Lok/;k; gSA Lok/;k; ds ek/;e 
ls viuh vkRek dk v/;;u gksrk gS] esjh vkRek dk y{;] LoHkko ;k 
xq.k D;k&D;k gaS] orZeku esa eSaus fdrus xq.k izkIr dj fy,] fdrus vkSj 
izkIr djuk gS] mu xq.kksa dh izkfIr dk mik; ;k ekxZ D;k gS\

eSa nks"kksa ls jfgr dSls cuw¡\ esjh vkRek esa nks"k D;ksa gSa\ nks"kksa dk 
dkj.k D;k gS\ ifjgkj dk mik; D;k gS\ nks"kksa dk y{k.k D;k gS\ fcuk 
Lok/;k; ds nks"kksa o xq.kksa dh igpku ugha gks ldrh vkSj u gh nks"kksa dk 
ifjgkj vkSj xq.kksa dk vkgj.k gh lEHko gSA

vr% lalkj ds ca/kuksa ls vkRek dks iw.kZ Lora=rk iznku djus 
ds fy, nq%[kksa ls eqDr gks lq[kksa dh 'kk'or n'kk ikus ds fy, ftusUnz 
nso] loZK o loZn'khZ] ohrjkxh izHkq ds }kjk iz.khr vkxe xazFkksa dk 
Lok/;k; vo'; djuk pkfg,A

lek/kku%&

¼ftKklk&14½

^^vkxe xzaFkksa dk Lok/;k; D;ksa\**

 lksp lhf<+;ksa dh rjg ,d ek/;e gS] tSls lhf<+;k¡ 
Åij tkus esa Hkh fufeRr cu ldrh gSa vkSj uhps mrjus esa Hkh] 
ldkjkRed lksp O;fDr dks mRFkku dh vksj] mlds varjax vkSj cfgjax 
fodkl dh vksj ys tkrh gSA

fdUrq udkjkRed lksp O;fDr ds thou esa flok; voufr ds 
vksj dqN ugha dj ldrhA

udkjkRed lksp ls thou esa dyg] nq%[k] v'kkafr] {kksHk] 
ghurk] fo}s"k] vlw;k] ekRl;Z] oSeuL;drk bR;kfn fodkjh Hkkoksa dk 
tUe gksrk gS rFkk udkjkRed lksp okyk O;fDr [kkeks'k] mnkl 
iM+k&iM+k vLoLFk gks tkrk gS vkSj nqHkkZoukvksa ls [kksVh vk;q dk ca/k 
dj nqxZfr dk ik= curk gS] og thou dh cgqewY; fuf/k dk nq#i;ksx 
djrk gS] tSls lqj{kk ds gsrq feyh ryokj ls Lo dk gh ?kkr dj jgk gS] 
Hkou dks rksM+ iRFkjksa ds <sj esa Q¡l x;k gSA tcfd ldkjkRed lksp 
okyk 'k=q dks fe= cukus esa leFkZ gksrk gS] thou lq[k&'kkafr] fo'kqf)] 
izlUurk] vkuan] izse] okRlY;] izksRlkgu] izsj.kk vkfn ls ;qDr gks 
thou dks ojnku Lo:i ekurk gS] og Lo&ij dh mUufr esa fufeRr 
curk gSA

thou ds izfrdwyrk :ih fc[kjs iRFkjksa dh lh<+h cukdj 
mUufr ds f'k[kj dks Nwus esa Hkh leFkZ gks tkrk gSA ldkjkRed lksp okyk 
lnSo o loZ=] lokZoLFkkvksa esa lq[k&'kkafr o izlUurk ls ;qDr ijekuan 
dk HkksDrk curk gqvk eks{k dks izkIr djus dk Hkh vf/kdkjh cu tkrk 
gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&15½

^^ldkjkRed lksp D;ksa\**



22 23

 izd`fr dk ;g 'kk'or fu;e gS fd tc oLrqvksa dk 
?kuRo de gksrk tk,xk rks mudh 'kfDr esa Lor% gh o`f) gksrh tk;sxh] 
QSyko ls 'kfDr dk fc[kjko gksrk gS] ladqpu ls 'kfDr dk@ewY; dk] 
mi;ksfxrk dk lao)Zu gksrk gSA

D;k vki ugha tkurs ,d&,d ds nks vad ;fn nwj&nwj gSa rks os 
,d&,d gh gSa] tc fcuk fdlh 'krZ ds ,d lkFk fey tkrs gSa os nks 
vad] nks la[;k u gksdj ,d la[;k curs gSa] rks os X;kjg gks tkrs gSa] 
nks&nks ds rhu vad gksa rks nks lkS ckbZl gks tkrs gSa] rhu&rhu ds pkj gks 
rks rhu gtkj rhu lkS rSarhl gks tkrs gSa] 'kwU; Hkh ;fn fdlh vad ds 
lkFk tqM+ tk;s rks mldh dher dks nl xquk c<+k nsrk gSA fruds tc 
laxfBr gksrs gSa rc jLlh dk :i ysdj gkFkh dks Hkh cka/kus esa leFkZ gks 
tkrs gSa] tc fruds ds :i esa Fks rc ,d phaVh dks Hkh cka/kus esa vleFkZ 
FksA ,d&,d frudk ,d phaVh dks Hkh Nk;k nsus esa leFkZ ugha Fkk] tc 
cgqr ls fruds fey x;s >ksaiM+h ;k NIij cu x;k] lSdM+ksa dks Hkh Nk;k 
ns ldrk gS] ,d&,d /kkxk fdlh ds 'kjhj dks <k¡dus esa leFkZ ugha Fkk] 
fdUrq os laxfBr gq, rks iwjh ekuo tkfr ds fy, oL= cu x;sA

blh rjg ekuo tc rd fc[kjk gqvk gS] rc rd mldh 
'kfDr Hkh fc[kjh gqbZ gksrh gS] laxfBr gksrs gh 'kfDr Hkh laxfBr gks 
tkrh gS vkSj muesa uwru cy dk lapkj gks tkrk gS izk.kh O;ogkj esa Hkh 
laxfBr gksdj jgs vkSj fu'p; esa Hkh vius xq.kksa dks] 'kfDr;ksa dks 
laxfBr djs rHkh og egkcyh izHkq ijekRek cu ldrk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&16½

^^,drk esa cy D;ksa\**

 lTtu iq#"k os dgykrs gSa ftudh izR;sd fØ;k 
lr~:i gks] tks cgqtu fgrk; vkSj cgqtu lq[kk; :i gks] tks vkn'kZ 
gks] ftlls Lo ij dk fgr gks] dY;k.k gks] lTtu iq#"kksa] /kekZRek 
egkuqHkkoksa ds }kjk iz'kaluh;] vknj.kh; ;k fo/ks; gks] 'yk?kuh; gksA

jkf= Hkkstu djus ls thofgalk izpqj ek=k esa gksrh gS] vr% 
ikiksa dk lap; gksrk gS] ikih O;fDr nq%[kksa dks Hkksxrk gS] nqxZfr dk ik= 
gksrk gS] yksd fua| gksrk gS] lTtuksa ds }kjk vuqikns; gksrk gSA

jkf= Hkkstu LokLF; dh n`f"V ls Hkh R;kT; gS] jkf= Hkkstu ls 
'kjhj esa jksxksa dh izpqj ek=k esa o`f) gksrh gS] ftlls O;fDr dk thou 
vLr&O;Lr o vlarqfyr gks tkrk gSA

jkf= Hkkstu djuk gh vln~ ;k fu'kkpjh izo`fRr gS] vr% 
lTtu iq#"k fu'kkpjh o`fRr dks dSls viuk ldrs gSa\

jkf= Hkkstu ekndrk nsus okyk gS] fo"k;ksa ds izfr ykylk iSnk 
djrk gS] fodkjksa dk l`td gS] nqxqZ.kksa dk lao)Zd gS] ikikas dk tud 
gS] pksjh tSls vijk/kksa dk vk/kkj cu tkrk gS] csbZekuh o vlQyrk 
dk laiks"kd gksrk gS] vr% fnok&Hkkstu gh lTtuksa ds fy, fo/ks; gSA 
izkd`frd izdk'k esa izd`fr us ekuo dk izkd`r Hkkstu Lohd`r fd;k gS] 
egkiq#"k] lTtu iq#"k o /kekZRek iq#"k jkf= Hkkstu ds R;kxh jgs rFkk 
jkf= Hkkstu dk fu"ks/k Hkh fd;k gSA

vr% vius izHkq&ijekRek dh vkKk o vuq'kklu dk ikyu 
djrs gq, Hkh jkf= Hkkstu dk R;kx ijeko';d gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&17½

^^jkf= Hkkstu R;kx D;ksa\**
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 lalkj dk izR;sd izk.kh lq[k vkSj 'kkafr pkgrk gS] 
mldk mik; gS& /keZ dks /kkj.k djuk] tho n;k dks gh lalkj esa /keZ 
dgk x;k gS] vuNus ty dh ,d&,d cwan esa Hkh vla[;kr tho gksrs 
gSa] fcuk Nuk gqvk ty ihus ls mu thoksa dh fgalk gksxh] tks fd v/keZ 
gS] iki gS] nq%[kksa o nqxZfr dk dkj.k gSA ty Nkuuk thoksa dh j{kk 
djuk gS] vfgalk dk ikyu djuk gS] /keZ dks /kkj.k djuk gS] v{k; 
lq[k&'kkafr ds izkIr djus ds ekxZ ij pyuk gSA

nwljk dkj.k ;g gS fd vuNus ty esa fo"kkDr thok.kq Hkh 
gksrs gSa] tks ekuo ds fy, ?kkrd Hkh gks ldrs gSa] dqN thok.kq 
jksx&o)Zd gksrs gSa] dqN fod`fr;ksa dks tUe nsus okys Hkh gks ldrs gSaA

vr% lHkh /kekZpk;ksaZ] /keZ izorZdksa o oSKkfudksa dk Li"V funsZ'k 
gS fd lq[k&'kkafr o vkjksX; gsrq lnSo Nuk gqvk ty gh iz;ksx esa ykuk 
pkfg,A

lek/kku%&

¼ftKklk&1 ½

^^ty Nkuuk vko';d D;ksa\**

8

 ljyrk] lTturk o lRdeZ dh tuuh gS vkSj 
lgtrk vkRe'kkafr dk vk/kkj] tks O;fDr varjax esa ftruk T;knk 
dqfVy gksrk gS og fu;e ls mruk gh T;knk nq%[kh o ijs'kku jgrk gSA

Ny&diV] dqfVyrk] vgadkj] Øks/k] yksHk] r`".kk] fo}s"k] 
jkxklfDr bR;kfn nqxZq.k O;fDr dks ljy o lgt ugha cuus nsrs gSaA 
dqfVyrk O;fDr dks O;fDr ls] /keZ ls] ln~xq.kksa ls] vPNkbZ;ksa ls] ekuo 
dks ekuork ls] lq[k&'kkafr] veu&pSu ls] fe=ksa ls] viuksa ls] 
vPNkbZ;ksa ls] lqlaLdkjksa ls] /kkfeZdrk ls rksM+dj cqjkbZ;ksa ds] nq%[kksa ds] 
vKkurk ds] nkuork ds] dqlaLdkjksa ds xrZ esa /kdsy nsrh gS] thou 
vKku ds va/kdkj esa y{;&foghu O;FkZ dk Hkze.k'khy cu tkrk gSA

bruk gh ugha ljyrk&lgtrk izR;sd izk.kh dk LoHkko gS] 
LFkk;h gS] 'kk'or gS] vkRek dk ;g vfHkUu xq.k gS] y{k.k gS] fu;fr gS] 
izd`fr gS] ojnku gS] /keZ/;ku gS] lq[kksa dk fu/kku gS] vr% izR;sd izk.kh 
dks ljy&lgt gh gksuk pkfg,A

lek/kku%&

¼ftKklk&19½

^^thou esa ljyrk o lgtrk vko';d D;ksa\**
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 ftl izdkj 'kjhj dks leqfpr :i ls thfor j[kus 
ds fy, izk.kok;q] ty] Hkkstu] oL=] Hkou] okgu vkfn vko';d gksrs 
gSa] fujksxh 'kjhj cukus ds fy, iF; dk lsou o viF; dk ifjgkj 
vko';d gksrk gS] mlh izdkj x`gLFk euq";ksa dks viuk x`gLFk thou 
lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy, /ku dh vko';drk gSA ;ksxh] 
lk/kq&lU;klh] la;ehtuksa dks viuk ;FkkFkZ thou thus ds fy, 
ijekuan Hkksxus ds fy, Kku :ih /ku ijeko';d gSA

rÙoKku] la;e] ri o /keZ&/;ku :ih fuf/k vfuok;Z gS] mlh 
izdkj x`gLFkksa dks vius "kM+vko';d /kkfeZd drZO;ksa dk ikyu djus 
ds fy, rFkk x`gLFkh lEcU/kh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq /ku vko';d 
gSA

ftl izdkj fcuk rsy ds nhid ugha ty ldrk] fcuk bZa/ku 
okgu ugha py ldrk] fcuk ty unh ugha cg ldrh] fcuk iq"i 
[kq'kcw ugha vk ldrh] fcuk cht] ty] [kkn] izdk'k ds o`{k ugha jg 
ldrk mlh izdkj fcuk /ku ds x`gLFk ugha th ldrkA

lek/kku%&

¼ftKklk&20½

^^x`gLFk thou esa /ku dh vko';drk D;ksa\**

 tc rd ekuo fdlh inkFkZ dk iw.kZ Kku izkIr ugha 
dj ikrk] rks mldks ml inkFkZ ds vfLrRo] Lo:i] y{k.k] fo'ks"krk;sa 
,oa xq.k&nks"k lEcU/kh 'kadk;sa ckj&ckj mRiUu gksrh gSaA fdUrq tc 
O;fDr ml oLrq lEcU/kh iw.kZ Kku ls ;qDr gks] mlds izfr iw.kZ fo'okl 
;k ijekFkhZ; inkFkksZa ds izfr iw.kZ J)kfUor gks tkrk gS] rc 'kadkvksa dks 
LFkku ugha fey ikrkA

'kafdr ogh gksrk gS tks Hk;Hkhr gks vkSj Hk;Hkhr og jgrk gS 
ftls iw.kZ fo'okl u gks vkSj iw.kZ fo'okl mls ugha gksrk ftls ml 
lEcU/kh iw.kZ Kku u gks ;k ghu 'kfDr okyk gksA

'kadk mRiUu gksuk ekuo dk lgt oSHkkfod /keZ ;k LoHkko gS] 
mldk fuokj.k fd;s fcuk iw.kZrk dh ;k ;FkkFkZ y{; dh lEizkfIr 
vlEHko gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&21½

^^ekuo thou esa 'kadkvksa dh mRifRr D;ksa\**
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 tc ekuo U;k;ekxZ ls ;k vius iq.; ls ;k 
lehphu iq#"kkFkZ ls vkxs c<+us esa vleFkZ gks tkrk gS vkSj mlds 
ihNs&ihNs pyus ds fy, etcwj gks tkrk gS] rc vius ls vkxs c<+us 
okyksa ds izfr mlds eu esa bZ";kZ dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA

;g bZ";kZ dk Hkko ek= /ku ds izfr ugha] nwljksa dh psru ;k 
vpsru oLrq dks ns[kdj Hkh mRiUu gks ldrk gSA fdlh dk jkT;] 
lRrk] vf/kdkj] :i] Kku] dqy] tkfr] lsod] f'k";] L=h] iq=] 
dqVqEc] Lotu] fgrS"kh] v/;kid] f'k{kd] xq# ;k vpsru inkFkZ& 
okgu] Hkou] HkksxksiHkksx dh lkexzh] oL=& vkHkw"k.k] 'k¸;k] vklu ;k 
lkexzh vkfn dh vf/kdrk ls Hkh bZ";kZ dk Hkko mRiUu gks ldrk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&22½

^^izkf.k;ksa esa bZ";kZ Hkko D;ksa\**

 ftl O;fDr dh vkdka{kk;sa T;knk gksrh gSa] og 
vf/kd oLrqvksa dk laxzg djrk gS vFkok tks O;fDr varjax esa vr`Ir 
gS] og ckº; oLrqvksa ds laxzg ls r`fIr djuk pkgrk gS] og viuh 
r`".kk dks vfXu dks tks lerk o larks"k Hkkouk ds ty ls 'kkar dh tk 
ldrh gS] mls ckº; oLrqvksa ls 'kkar djuk pkgrk gS] ,slk O;fDr yksd 
e;kZnk dk mYya?ku dj ;kpuk djus dks rS;kj gks tkrk gSA

tks O;fDr blls Hkh uhps fxj tkrk gS] rks pksjh djuk izkjEHk 
dj nsrk gS] fdUrq tks pksjh tSls t?kU;re vijk/k ls Mjrk gS] og 
ijoLrq esa vklDr gks ;kpuk djus ij mrk: gks tkrk gSA vFkok ftl 
O;fDr dks vius HkkX; vkSj iq#"kkFkZ ij Hkjkslk ugha ogh ;kpuk ds 
fy, vius gkFk nwljksa ds lkeus QSykrk gSA

ij oLrq dh okluk] dkeuk] vfHkyk"kk] rhozkdka{kk gh ;kpuk 
dh tuuh cu tkrh gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&23½

^^;kpuk D;ksa\**
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¼ftKklk&24½

^^va/kdkj esa Mj D;ksa\**

 va/kdkj og ?kksj re gS tks vk¡[kksa okys ;k T;ksfr ;qDr 
O;fDr dks Hkh va/kk cuk ns] va/kdkj dk vFkZ Hkh ;gh gS& ̂ ^va/ka djksfr 
bfr va/kdkj%** tks va/kk dj ns og va/kdkj gS] va/kdkj Kku ij inkZ 
Mkyus okyk gksrk gS] va/kdkj esa vKkr 'k=qvksa dh laHkkouk;sa vf/kd gSa] 
va/kdkj izfrdwyrkvksa ;k foifRr;ksa dks ykus dk izos'k }kj cu tkrk gS] 
bruk gh ugha va/kdkj Hkh vius vki esa ,d izfrdwyrk gSA

va/kdkj foijhr dYiuk] /kkj.kk o fopkjksa dh i`"BHkwfe gS] 
va/kdkj esa vusd dkYifud n`'; fpRr ds vkaxu esa Hkze.k djrs gq, 
n`f"Vxkspj gksrs gSa] ;w¡ rks va/kdkj Hk;kog gksrk gS] fQj mlesa dfYir n`'; 
vkSj vf/kd Hk;kog izfrHkkflr gksus yxrs gSaA vr% va/kdkj izk;% 
vf/kdka'k O;fDr ds vUnj Hk; dk lapkj djus yxrk gS] mls vius 
vfLrRo dk tc [krjk fn[krk gS] rks og Hk; ls dk¡ius yxrk gS] va/kdkj 
esa Hk; laKk 'kh?kz gh tkxzr gks tkrh gSA

ftl izdkj Hkkstu ns[kdj vkgkj laKk] ;qorh dks ns[kdj eSFkqu 
laKk] lqUnj&lqUnj inkFkksZa dks ns[kdj ifjxzg laKk tkxzr gks tkrh gSA 
mlh izdkj va/kdkj esa Hk;&laKk tkxzr gks tkrh gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&25½

^^ekuo ds psgjs ij dHkh volkn 

dHkh eqLdjkgV D;ksa\**

vkdk'k esa xeu djrs gq, lw;Z vkSj pUnz vkfn ds 
mn; vLr o xeukxeu ls lalkj ds inkFkZ izdkf'kr o izfrfcfEcr gksrs 
gSa] mudk izfrfcEc dHkh iwoZ dh vksj gksrk gS] dHkh if'pe dh vksj] 
dHkh mRrj dh vksj rks dHkh e/; esa] dHkh og inkFkZ iwoZ izdkf'kr gks 
tkrk gS] rks dHkh va/kdkje; vn`f"Vxkspj] dHkh fnu dk iw.kZ izdk'k 
gksrk gS rks dHkh jkf= dk ?kksj va/kdkjA blh izdkj izkf.k;ksa ds thou esa 
dHkh iq.; :ih lw;Z ds mn; ls vuqdwyrk izfrHkkflr gksrh gS] rks dHkh 
iki :ih pUnzek ds mn; ;k iq.; :ih lw;Z ds vLr gksus ls izfrdwyrk 
dk vuqHko gksrk gSA

thou esa iq.;&iki] /kwi&Nk¡o dh rjg vk¡[k&fepksyh tSlk [ksy 
[ksyrs gSa] tc iq.; dk mn; gksrk gS rc psgjs ij Lor% gh izlUurk o 
eqLdjkgV fn[kkbZ nsrh gS rFkk iki ds mn; esa fpark] volkn] jks"k] 
#X.krk] nhurk vkfn Hkko n`f"Vxkspj gksrs gSaA

ftl izdkj <kbZ }hi ds ckgj lw;Z&pUnzek vkfn T;ksfr"kh nsoksa 
ds foeku LFkkbZ gaS] ogk¡ izdk'k o va/kdkj LFkkbZ gh gksrk gS] dHkh 
ifjofrZr ugha gksrk gS] mlh izdkj ftUgksaus eksg dk uk'k dj fn;k gS& 
,sls ohrjkxh] fuekZsgh] fu}sZ"kh izHkq ds Hkko gh LFkkbZ :i ls 'kkar gksrs gSa os 
ifjofrZr ugha gksrsA

lek/kku%& 
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 thou ,d ixM.Mh ;k jkg gS] ge lHkh lalkjh 
tho gSa] ml jkg ds jkgxhj] ftl izdkj jkg esa dHkh /kwi Hkh feyrh gS] 
dHkh Nkao Hkh] dHkh Qwy Hkh feyrs gSa] dHkh 'kwy Hkh] dHkh vknj Hkh 
gksrk gS] dHkh vieku Hkh] dHkh fuank Hkh gksrh gS] rks dHkh iwtk Hkh] 
dHkh b"V oLrq Hkh feyrh gS] rks dHkh vfu"V oLrq Hkh] dHkh fe= Hkh 
feyrs gSa rks dHkh 'k=q Hkh] dHkh va/kdkj feyrk gS rks dHkh izdk'k Hkh] 
dHkh p<+kbZ vkSj  dfBukbZ feyrh gS] rks dHkh mrkj vkSj vklkuh Hkh] 
dHkh nq%[kn vuqHkwfr;k¡ gksrh gSa rks dHkh lq[kn vuqHkwfr;k¡ HkhA

mlh izdkj lalkjh izk.kh ds thou esa dHkh rhoz iq.; dk mn; 
vkrk gS] rks dHkh rhoz iki dk mn;] dHkh ean iq.; dk mn;] rks dHkh 
ean iki dk mn;] dHkh eanrj] eanre iq.; mn; rks dHkh eanrj o 
eanre iki dk mn;A

bu iq.;&iki ds mn; ij gh vkfJr gSa gekjs lkalkfjd 
lq[k&nq%[k] tSlk dkj.k oSlk dk;Z] deksZn; dkj.k gSa& lq[k&nq%[k dk;Z] 
HkO; thoksa dk Hkh dksbZ deZ 'kk'or mn; dks izkIr ugha gksrk] u iq.; 
deZ] u iki deZ& blfy, thou esa dHkh lq[k izkIr gksrk gS] rks dHkh 
nq%[kA

lek/kku%&

¼ftKklk&26½

^^thou esa dHkh lq[k dHkh nq%[k D;ksa\**

¼ftKklk&27½

^^lRik=kas dks gh nku D;ksa\**

 nku nsuk Jkodksa dk vkfn /keZ gS] drZO; gS] 
f'k"Vkpkj gS] y{k.k gS] uhfr gS] fcuk nku ds Jkod o Je.k lEeku o 
iwT;rk dks izkIr ugha gksrs] Jkod ;fn nku u djs rks mldk dY;k.k 
ugha] Je.k nku u djs rks Hkh Jkod dk fgr ugha gks ldrk] Jkod ds 
nku ij gh Jkod o Je.k nksuksa /keZ vk/kkfjr gSa] lRik=ksa dks nku nsuk 
blfy, vko';d gS D;ksafd mlds lkFk Jkod Hkh mlh xfr dk ik= cu 
tkrk gS] vPNh uko gh unh@lkxj ikj djk ldrh gS] iRFkj ;k dkxt 
dh ukSdk ughaA

yksd O;ogkj esa ns[kk tkrk gS fd ftlds ikl tks gksrk gS] og 
ogh inkFkZ nsdj midkjh dk midkj djrk gSA ;Fkk& fdlh O;fDr us 
I;kt dh [ksrh ds fy, fdlh d`"kd dks /ku fn;k] rks og d`"kd vius 
ekfyd dks I;kt HksaV djsxk] xUuk ughaA dgha xUus dh [ksrh ds fy, /ku 
fn;k gS rks og d`"kd vius ekfyd dks xUuk HksaV djrk gS] mlh izdkj 
lRik= nkrk dks vius ri@lk/kuk dk 1@8 Hkkx vFkkZr~ yxHkx 17 
izfr'kr iq.;@lRdeZ iznku djrs gSa] vFkok Hkwfe esa tSlk cht Mkysaxs 
oSlk gh Qy izkIr gksxk] vPNh Hkwfe esa vPNh Qly] e/;e esa e/;e o 
t?kU; Hkwfe esa t?kU; Qly] fud`"V Hkwfe esa ls cht Hkh okfil ugha 
feyrk vFkkZr~ vik= dks nku nsus ls dqN ugha feyrk] dqik= dks nku 
nsus ls dq/keZ dh o`f) gksrh gSA vr% nku lnSo lRik=ksa dks gh nsuk 
pkfg,A

lek/kku%&
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 uedhu oLrq ¼ftlesa ued T;knk gS½ [kkus ij 
FkksM+h ehBh pht [kkyks rks ued dk [kkjkiu] eq¡g dk Lokn u"V gks 
tkrk gS] pjijh fepZ [kkdj :[kh jksVh [kkus ls fephZ dh pjijkgV 
feV tkrh gS] gkFkksa esa fephZ dh tyu gks rks ?kh yxkus ls nwj gks tkrh 
gS] 'kqxj T;knk gks rks fephZ] uhe] tkequ] rqylh] lnkcgkj vkfn dk 
lfEeJ.k [kkus ls de gks tkrh gSA

'kjhj esa pchZ T;knk c<+ xbZ gks rks uhacw ikuh ls de gks tkrh 
gS] iSj xank gks x;k gks rks ikuh Mkyus ls xanxh /kqy tkrh gSA mlh 
izdkj izekno'k] vKkurko'k] d"kk;o'k gqbZ xyfr;ksa ds fy, ekQh 
ek¡xus ls og xyrh /kqy tkrh gSA vkius vius nqO;Zogkj ls] xyr 
d`R;ksa ls fdlh dks #"V fd;k gS ;k mldks viuk 'k=q gh cuk fy;k gS] 
og rqEgkjk vfgr djus dks Hkh rS;kj gks x;k gks] rc mlds ikl 
tkdj fu'Ny Hkko ls fouez gksdj {kek ek¡xus ls] ekQh ek¡xus ls& 
;fn og le>nkj gS rks vo'; gh rqEgsa {kek dj nsxk] rqEgsa iqu% fe= 
cuk ysxkA

vr% viuh xyrh :ih dhpM+ dks /kksus ds fy, {kek ek¡xuk 
vkSj {kek iznku djuk vko';d gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&29½

^^xyrh gksus ij ekQh ek¡xuk D;ksa\**

 lalkj esa rhu izdkj ds x`gLFk gSa& izFke& /kuh] 
f}rh;& fu/kZuh vkSj r`rh; os ftUgsa u /kuh dg ldrs gSa u fu/kZuA 
vehj ¼/kuh½ O;fDr vius iwoZ iq#"kkFkZ ls vftZr iq.; deZ ds mn; ls 
vkt vehj gS] vuqdwy lk/ku lkexzh dh muds ikl izpqjrk gS] os 
nwljksa dh lgk;rk djus esa l{ke gSa] tcfd fu/kZu O;fDr iwoZ iq#"kkFkZ 
ds vHkko esa] nwljksa ls bZ";kZ djus ls ;k nku esa varjk; Mkyus ls] 
nwljksa dk /ku ywVus ls& vftZr iki deZ ds mn; ls fu/kZu gS] os /kuh 
yksxksa dks lnSo yypk;h fuxkg ls ns[krs jgrs gSa] rhljs O;fDr u 
vehj ls dqN pkgrs gSa] u xjhc dks dqN ns ldrs gSa] fdUrq os Lo;a 
vehj cuuk pkgrs gSa] vius gh iq#"kkFkZ lsA /kuoku O;fDr orZeku esa 
vius iq.; dk Qy Hkksx jgk gS] mlds iq.; ds mn; ls mls ;'kdhfrZ 
Hkh fey jgh gS] iq.; ds mn; ls mls izfr"Bk Hkh izkIr gksrh gSA

vr% /kuh& /kuh dks fe=rk gsrq pkgrk gS] lEeku nsrk gS] 
fu/kZuh dqN /ku ikus dh bPNk ls lEeku nsrk gS] e/;e oxhZ; bl 
Hkkouk ls lEeku nsrk gS fd bldh rjg iq#"kkFkZ djds] HkkX; dk 
fuekZ.k djds eSa Hkh blh rjg vehj cu tkÅ¡A

blfy, lalkj esa iSls okyksa dk loZ= lEeku gksrk gS] fdUrq 
mu /kfudksa dk gh tks lnSo mnkjrk ds lkFk nku nsrs gSa] tks /ku ikdj 
datwl cu x;s& mudk lEeku dksbZ ugha djrk mudh dgha iwN ugha 
gksrhA

lek/kku%&

¼ftKklk&28½

^^lalkj esa iSls okyksa dh gh fo'ks"k 

iwN@izfr"Bk D;ksa\**
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 cqjk dk;Z djus ij O;fDr dk 'kjhj cqjh ps"Vk 
djrk gS] eq[k ls nqoZpu fudyrs gSa] eu esa cqjs&cqjs fopkj vkrs gSa] 
psruk dh ifj.kfr Hkh iwjh gks tkrh gS] vFkkZr~ eu] opu] dk; dh 
izo`fRr v'kqHk gks tkrh gS] v'kqHk izo`fRr;ksa ls tks dekZ.k oxZ.kk;sa vkrh gSa 
os v'kqHk gh gksaxh] v'kqHk vklzo gksxk vkSj tc vklzo v'kqHk gS rks deZ 
dk ca/k Hkh v'kqHk gh gksxk] ml v'kqHk deZ ca/k dks gh iki dgrs gSaA

nwljh vksj cqjk dk;Z djus okyk vius /ku dk] ;ksx=; dk] 
le; dk] LFkku dk nq#i;ksx djrk gS] nq#i;ksx djus okyk nqxZfr] 
nqjkoLFkk] nq%[k o nq"Vrk dks izkIr djrk gS] ;s lHkh Qy iki ds ek/;e 
ls gh feyrs gSa] iq.; ls ugha] blfy, cqjs dk;Z djus ij iki yxrk gSA 
;k ;w¡ dgsa fd tSlk cht Hkwfe esa cks;k tkrk gS] oSlh gh Qly vkrh gSA 
xsgw¡ cksus ij xsgw¡] cktjk cksus ij cktjk] vke cksus ij vke] cknke 
cksus ij cknke] ccwy cksus ij ccwy ds Qy] lsc cksus ij lsc ds Qy] 
xUuk cksus ij xUuk] /krwjk cksus ij /krwjk gh feyrk gS] cqjk djus ij 
cqjk gh Qy feyrk gS] ml cqjk Qy nsus okys dkj.k dks rFkk cqjs dk;Z 
djus okys ifj.kke dks iki dgk tkrk gS] vr% iki yxrk gSA

dks;yk ls gkFk dkys] pwuk ls lQsn gkFk gksrs gSa] iq"iksa ls 
lqxaf/kr] lM+s&xys inkFkksZa ls nqxZfU/kr] cQZ ls B.Ms] vfXu ls xeZ] /kwi ls 
rki o Nk;k ls 'khryrk feyrh gS] tks inkFkZ tSlk gS] og oSlk gh Qy 
nsrk gS] cqjk dk;Z cqjk gS] vr% og cqjk deZ&iki dk Hkh fuekZrk gksrk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&30½

^^cqjs dk;Z djus ij iki D;ksa\**

 gk¡] ;g lR; gS fd Hkyk vkneh ugha pkgrk fd mls 
Øks/k vk;s] fdUrq fQj Hkh Hkys vkneh dks Hkh dHkh&dHkh Øks/k vk gh tkrk 
gS] blds dbZ dkj.k gSa] tks fuEu izdkj gSa%&

^^euksuqdwy dk;Z u gksus ij**%& tc O;fDr vius vuqdwy dk;Z 
dks ugha dj ikrk rks mls >qa>ykgV] [kht] vkØks'k] Øq)rk mRiUu gks 
tkrh gS] og ml le; vius Øks/k dks nck ugha ikrkA

^^vis{kk dh mis{kk gksus ij**%& fdlh O;fDr us nwljs O;fDr ls 
tks&tks vis{kk;sa dh Fkha] os tc misf{kr gksus yxrh gSa] rc mls Øks/k vkus 
yxrk gS] mlds izfr izse] n;k] d#.kk] {kek vkfn ds Hkko frjksfgr gks 
tkrs gSaA

^^lgu'khyrk dk vHkko**%& tks O;fDr lgu'khy ugha gksrs] os 
rqjar gh vkis ds ckgj gks tkrs gSa] lgu'khy O;fDr vius Øks/k ij dkcw 
ik ysrs gSa] mls izdV ugha gksus nsrs] eqLdjkrs gq, Øks/k dks Fkwd nsrs gSaA 

^^Øks/k d"kk; dk rhozksn;**%& tc Øks/k d"kk; dk rhoz mn; gksrk 
gS] rc fcuk fdlh fufeRr ds Hkh vius&vki Øks/k vkus yxrk gS] tc 
Øks/k&d"kk; dk mi'ke gks tkrk gS] rks og Øks/k vius vki 'kkar Hkh gks 
tkrk gSA

^^{kek :ih ty dk vHkko**%& ftl O;fDr ds ikl {kek :ih 
ty ugha gS] mldk ân; izse ls jfgr 'kq"d taxy dh rjg gh gS] rc 
vkil esa ckrsa djrs gq, ekuks cklksa dh jxM+ :ih Li'kZ ;k O;ogkj ls 
Øks/k :ih vfXu izTofyr gks tkrh gS] ;fn {kek :ih ty i;kZIr gks rks 
Øks/k :ih vfXu ugha yx ldrhA

lek/kku%&

¼ftKklk&31½

^^u pkgrs gq, Hkh Ø ks/k dh iqujko`fRr D;ksa\**



38 39

 ftl izdkj ,d dq'ky x`fg.kh jksVh cukrs le; jksVh 
dks dHkh vyVrh gS] dHkh iyVrh gS] dHkh nckrh gS] dHkh ?kqekrh gS] 
mBkrh gS] dHkh ros ij dHkh dks;ys ij ;k xSl ij j[krh gS] ftlls jksVh 
tys ugha] dPph Hkh u jgs ;k ,d lbZl vius ?kksM+s dks dHkh nkSM+krk gS] 
dHkh gkFk Qsjrk gS] dHkh pkcqd Hkh ekjrk gS] dHkh /khjs&/khjs pykrk gS] 
dHkh nkuk&ikuh T;knk nsrk gS] dHkh de nsrk gS ;k ugha nsrk] ftlls ?kksM+k 
vfM+;y ;k nq"V LoHkko dk u gks tk;sA

blh izdkj ,d Mªkboj viuh xkM+h dks dHkh rst j¶rkj esa] dHkh 
ean j¶rkj esa pykrk gS] dHkh [kM+h dj nsrk gS] dHkh lQkbZ djrk gS] 
dHkh /kqykbZ Hkh djrk gS] dHkh mldk ekschvk;y cnyrk gS] xkM+h ds 
ikVZ@fgLls [kksyrk gS] fQj lkQ djds yxkrk gS] ftlls xkM+h lgh pyrh 
gSA

ftl izdkj ,d v/;kid vius f'k"; dks dHkh i<+krk gS] dHkh 
mlls lqurk gS] dHkh mldk mRrj nsrk gS] dHkh iz'u iwNrk gS] dHkh Lusg 
nsrk gS] dHkh Mk¡Vrk&QVdkjrk gS] dHkh ijh{kk ysrk gS] dHkh iqjLdkj nsrk 
gS] ftlls og lnSo ;ksX; jgs] v;ksX;] ew[kZ ;k nq%[kn u cu ik;s] mlh 
izdkj izR;sd izk.kh dks vius 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vko';d 
;ksxk] izk.kk;ke ;k vkluksa dk iz;ksx djuk pkfg,] ftlls 'kjhj vkylh] 
jksxh] izeknh] dk;Z djus ds v;ksX; u gks ik;sA vklu] ;ksxk] izk.kk;ke ds 
ek/;e ls thou fodflr gksrk gS] fpRr izlUu] psgjk f[kyk gqvk] 
O;ogkj esa e/kqjrk] 'kjhj esa LQwfrZ] cqf) ij fu;a=.k] ;ksxksa ij& bafnz;ksa 
ij la;e] Lo ds Åij iw.kZ vuq'kklu djus esa og leFkZ gks tkrk gS vkSj 
y{; dks lgtrk esa gh izkIr dj ysrk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&32½

^^thou esa vklu] ;ksxk] izk.kk;ke D;ksa\**

 izd`fr dk ,d fu;e gS] og tSlk ysrh gS] oSlk gh 
okfil Hkh dj nsrh gS] og fcuk fy, dqN nsrh Hkh ugha gS] dq, ds ikl] 
ioZrkas ds chp ?kus taxy esa ;k fdlh [k.Mgj esa ;k xxu pqEch f'k[kj 
ls ;qDr eafnj esa tks 'kCn vki cksyrs gSa] os xw¡trs gq, Vdjkdj T;ksa dh 
R;ksa rqEgkjs dku esa gh okfil vk tkrs gSa] tks ge nwljksa dks ck¡Vrs gSa] 
gesa cVksjus ds fy, Hkh ogh feyrk gS] izse ds cnys izse] ?k`.kk ds cnys 
?k`.kk] vknj ds cnys vknj] vieku ds cnys vieku] fe=rk ds 
cnys fe=rk] 'k=qrk ds cnys 'k=qrkA

vki tkurs gSa fd ued ds cnys 'kDdj ugha feyrh] okD; 
izgkj ds cnys ehBk pqEcu ugha feyrk] ryokj ds okj ds cnys esa 
'kqHkkfyaxu ugha feyrk] tks nsrs gSa ogh feyrk gSA

 blfy, gesa tks pkfg, ogh nwljksa dks nsuk pkfg,] pw¡fd ge 
lHkh pkgrs gSa dksbZ Hkh O;fDr gels vf'k"V] dVq] ew[kZrkiw.kZ O;ogkj u 
djs] gekjh fuank u djsa] gekjk vieku u djsa] gesa nqRdkjs] QVdkjs 
ugha] rks cl gesa Hkh mlh izdkj O;ogkj djuk pkfg,A

tSlk ge pkgrs gSa& dksbZ gels ehBk cksys] fouez O;ogkj djs] 
izse& okRlY; ns] gesa mnkjrk dk ifjp; nsa] gesa viuk lqân] fgrS"kh 
fe= ekusa] gekjs lkFk f'k"Vkpkj dk ikyu djsa] gekjs lkFk lH;rkiw.kZ] 
lkjxfHkZr] ân; dks vkuafnr djus okys 'khry opu cksys] rks rqEgsa Hkh 
,sls gh opu cksyus dk vkt ls gh ladYi ys ysuk pkfg,A

lek/kku%&

¼ftKklk&33½

^^thou esa f'k"V&fe"V o lH; O;ogkj gh D;ksa\**
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 ijra=rk dh leLr csfM+;ksa dks dkV nsuk gh Lora=rk 
gS] lq[k gS] eqfDr gS] eks{k gSA ijra=rk ca/ku gS] xqykeh gS] nq%[k gS] d"V 
gS] lalkj gSA

ijra=rk gekjk 'kq) LoHkko] fu;fr ;k izd`fr ugha gS] jkx&}s"k 
ds dkj.k tho@vkRek ca/ku dks izkIr gks tkrk gS] tc ca/ku ds d"V 
vlguh; gks tkrs gSa] ;k ca/ku ds dkj.kksa dk cks/k gksrk gS vFkok ca/k esa 
fucZa/k dh dYiuk tkxzr gksrh gS] rc ekuo ;k izk.kh eqfDr ds fy, 
iq#"kkFkhZ gksrk gSA

eqfDr izR;sd izk.kh dk 'kq) LoHkko gS] blfy, rks ca/ku dksbZ ugha 
pkgrk] fiatM+s esa can ia{kh tc rd ca/ku ds cks/k ls ;qDr ugha] rc rd 
ca/ku mls vPNk yx ldrk gS] fdUrq ca/ku dk cks/k gh eqfDr dh 
vfHkyk"kk dk tud gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&34½

^^eqfDr dh vfHkyk"kk D;ksa\**

 fcuk czsd dh xkM+h] fcuk yxke dk ?kksM+k] fujadq'k 
gkFkh] fcuk pkcqd dk cSy] fcuk fjeksV daVªksy ds e'khujh ;k fo|qr 
midj.k& ekuo thou esa ojnku ds ctk; vfHk'kki gh fl) gksrs gSaA 
D;ksafd ;s ekuo tkfr dk dY;k.k ;k lagkj rd dj ldrs gSa] mlh 
izdkj ekuo Hko tks vR;ar nqyZHk gksrk gS& vusd iq#"kkFkksZa] iz;Ruksa] 
lk/kukvksa ;k Hkkoukvksa ds ckotwn izkIr gksrk gSA ftl ekuo thou dks 
ikdj uj&iqaxo ukjk;.k Hkh cu ldrk gSA fdUrq la;e ds fcuk ;g 
ukjdh; thou fcrkus dks etcwj gks tkrk gS] fuLlhe nq%[kksa ds lkxj 
Lo:i ujd ds nk#.k nq%[k Hkksxrk gS] fr;Zap xfr ds vikj nq%[kksa dh 
ewy/ku lgrk gSA

la;e gh izk.kh dks nq%[kksa ls eqfDr fnykus esa leFkZ gS] la;e gh 
bg yksd vkSj ijyksd esa lq[k dk dkj.k gS] la;e gh ekuo thou dk 
Jaxkj gS]  la;e gh ekuo thou dk lkj gS] la;e gh eks{k dk vk/kkj 
gS] vr% nq%[kksa ls eqfDr vkSj 'kk'or lq[kksa dh HkqfDr ds fy, la;e 
vfuok;Z 'krZ gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&35½

^^thou esa la;e dh vko';drk D;ksa\**
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ge lHkh lalkj esa vukfndky ls ifjHkze.k dj 
jgs gSa] bldk dkj.k gS& jkx] }s"k ,oa eksg dh foiqyrkA eksg izk.kh dks 
lR; dh vksj ls va/kk cuk nsrk gS] vkRek@tho ds 'kq) Lo:i ij inkZ 
Mky nsrk gS] jkx&}s"k vkRek dks lalkj esa Hkze.k djkrs jgrs gSaa

tc rd ;s lalkjh izk.kh lE;DRo] ldy la;e] ije ri] 
vkReyhurk :i 'kqDy /;ku ds pje :i dks izkIr ugha djrk] rc 
rd ;ksxksa dh oØrk ls] d"kk;ksa dh rhozrk ls] feF;kRo ds mn; ls] 
izekn vkSj vKkurk ls fujarj vijk/k gh vijk/k gksrs jgrs gSaA

tc rd lalkj ekxZ vkSj lalkj ds dkj.kHkwr laLdkjksa dk 
ifjR;kx ugha gksrk] rc rd ty ds uhps dh vksj cgus dh izo`fRr] 
vfXu f'k[kkvksa dh Å/okZjksgh Tokykvksa dh rjg ;k ty ds 'khry gksus 
dh rjg izkf.k;ksa ds }kjk vijk/k lgt lEHko gSA

lek/kku%& 

¼ftKklk&36½

^^thou esa vijk/k D;ksa\**

 ckY;koLFkk esa izk.kh lalkj ds fØ;k&dykiksa ls] 
jkx&}s"k ;qDr Ny&diV ds O;ogkj ls vufHkK jgrk gS] og bfUnz; 
fo"k; o fodkjksa ls vutku gksrk gS] d"kk; dk vkos'k Hkh ugha gksrk] 
D;ksafd ml voLFkk esa og ekukieku ds cks/k ls Hkh jfgr gksrk gSA

vgadkj] ghurk] ek;kpkjh ;k yksHk tSlh vln izo`fRr;ksa dk 
Hkh mlds thou esa izknqHkkZo ugha gks ikrk] vr% ckyd esa lgtrk] 
ljyrk] Hkksykiu] uSlfxZd funksZ"krk ikbZ tkrh gS] mldk izkd`frd 
fnxEcj :i fo"k;] fodkjksa ls jfgr leqnz] unh] ioZr o ou dh rjg] 
lw;Z] pUnzkfn foekuksa dh rjg] vkdk'k dh rjg fujkoj.k o fu"dyq"k 
gSA

vr% ckyd esa Hknziq#"kksa dks] lTturk dh izfrewfrZ :i 
egkuqHkkoksa dks Hkxoku dk lk :i fn[kkbZ nsrk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&37½

^^ckyd esa Hkxoku dk lk :i D;ksa\**
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 lalkjh izk.kh deksZa ds vk/khu gS] thou esa dHkh 
iq.; dk] dHkh iki dk mn; pyrk gh jgrk gS] thou unh dh /kkj dh 
rjg gS] dHkh ck<+ rks dHkh de ty] rks dHkh iw.kZ 'kq"drk] dHkh xfr 
esa iw.kZ rhozrk rks dHkh Bgjko] dHkh fueZyrk rks dHkh xanykiu] thou 
esa dHkh leFkZiuk izrhr gksrk gS rks dHkh vukFkiuk] dHkh Lokoyacu 
dh lkeFkZ izrhr gksrh gS rks dHkh ijkoyEcu dh vfuok;ZrkA

vr% thou esa lc dqN vfuf'pr gS vkSj vfuf'prrk 'kadk] 
Hk; vkSj fparkvksa dks tUe nsrh gS] mu fparkvksa] Hk;ksa o 'kadkvksa ls 
eqfDr ikus gsrq izk.kh fdlh lcy vkJ; ;k ije 'kj.k dh [kkst djrk 
gS] tgk¡ ij ;g vfuf'prrk fuf'pr :i ls iw.kZr% u"V gks tk;sA 
blfy, vleFkZ izk.kh lnSo 'kj.k ;k vkJ; dks thou esa ije 
vfuok;Z ekurk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&38½

^^thou esa 'kj.k ;k vkJ; dh vko';drk D;ksa\**

tc dksbZ LFkwy ikSn~xfyd inkFkZ ;k oLrq,sa ,d 
vksj ls izdkf'kr gksa] nwljh vksj ls vizdkf'kr rc ml oLrq dk 
izfrfcEc ;k Nk;k dk fuekZ.k gks tkrk gSA

;fn og inkFkZ pkjksa rjQ ;k n'kksa fn'kkvksa ls leku :i ls 
iw.kZ izdkf'kr gks] rks mldk izfrfcEc ugha iM+sxk] lw{e ikSn~xfyd 
inkFkksZa dk Hkh izfrfcEc n`f"Vxkspj ugha gksxkA tks oLrq;sa ikjn'khZ gSa& 
ftuesa izdk'k vkj&ikj gks tkrk gS] mudk Hkh izfrfcEc ;k Nk;k ugha 
iM+sxhA

lek/kku%& 

¼ftKklk&39½

^^fdlh inkFkZ dh Nk;k ;k izfrfcEc D;ksa\**
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 tc dksbZ izk.kh fdlh dk;Z dks lEiUu djus ds 
fy, iw.kZ lefiZr gks tkrk gS] ml dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, ladfYir 
gks x;k gks] izfrKk esa ca/k x;k gks rc ml izk.kh dks varjax dk ladYi 
;k izfrKk ml dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, ckj&ckj izsfjr djrh gSA

;fn ,d ckj esa lQy gks x;k rc nwljs dk;Z dh izsj.kk 
feyrh gS] ;fn izFke dk;Z esa gh lQy ugha gqvk] rks og nwljh ckj] 
rhljh ckj] prqFkZ ckj--- ckj&ckj dksf'k'ksa djrk gS vkSj var esa 
lQy gksdj gh jgrk gSA tSls nhokj ij p<+rh gqbZ phaVh ckj&ckj fxj 
tkus ij Hkh fgEer ugha gkjrh] edM+h tky cukrs le; dbZ ckj 
vlQy gksus ij Hkh var esa lQy gks gh tkrh gSA 

bl rjg ekuo Hkh vius izkd`frd xq.k&/keZ ds dkj.k vius 
dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, ckj&ckj vlQy gksus ij Hkh lQyrk gsrq 
ckj&ckj dksf'k'ksa djrk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&40½

^^vlQy gksus ij iqu% dksf'k'ksa D;ksa\**

tSu n'kZu esa fgalk] >wB] pksjh o dq'khy dh rjg 
ls ifjxzg dks Hkh iki ekuk tkrk gS] iki gh nq%[k gS] nqxZfr dk vk/kkj 
gS] Hko&Hkze.k dk dkj.k gSA izR;sd lalkjh izk.kh vius vuar&lq[k :i 
LoHkko dks izkIr djuk pkgrs gSa] fdUrq og eksguh; deZ ds {k; ds 
fcuk vlEHko gS] eksguh; deZ dk {k; la;e ds }kjk gh laHko gS] 
la;e dk vFkZ gS& 

ikap ikiksa dk iw.kZr;k R;kx] iapbfUnz; o eu ij fu;a=.k] 
loZ izkf.k;ksa dh j{kk dk ladYiA

ikiksa ls cps fcuk la;eh cuuk vlEHko gS] iki fodYiksa ds 
dkj.k gaS] vkRrZ&jkSnz /;ku ds dkj.k gaSA

ifjxzg dk R;kx fd;s fcuk vkRrZ&jkSnz /;ku dk R;kx Hkh 
vlEHko gS] vr% 'kk'or lq[k ikus gsrq] vuar lq[kkfn xq.kksa dks ikus 
gsrq] ;Fkktkr fnxEcj cudj loZLo R;kxdj] vkRekjk/kuk] 
la;e&lk/kuk djuk vfuok;Z gSA

lek/kku%& 

¼ftKklk&41½

^^loZLo R;kx :i fnxEcj nh{kk D;ksa\**
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 lalkj dh izR;sd oLrq vuar /kekZ gS] mls 
vusdkarkRed :i ls gh tku ldrs gSa] L;kn~okn :ih dFku i)fr gh 
oLrq ds lE;d~ Kku djkus esa leFkZ dkj.k gS] L;kn~okn dk vFkZ gS& 
inkFkZ fdlh vis{kk ls ,slk gh gS] nwljh vis{kk nwljh rjg dk gSA

tc oDrk ,d /keZ dk] xq.k dk] fo'ks"krk dk] fØ;k dk dFku 
djrk gS] rks ogh dFku iz/kku gksrk gS] ftldk ml le; dFku ugha 
dj jgk gS] og xq.k] /keZ] fo'ks"krk ;k fØ;k xkS.k gks tkrh gS] mldk 
vHkko ugha gksrk] ml xkS.k /keZ dh izLrqfr gsrq ;k xkS.k /keZ ds vfLrRo 
dk cks/k djkus ds fy, fdUrq] ijUrq] pwafd] ysfdu vkfn 'kCnksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

tSls inkFkZ nzO;Ro dh vis{kk fuR; gS] fdUrq i;kZ; dh vis{kk 
vfuR; ;k eSa ,slk dj ldrk gw¡] ysfdu d:¡xk ugha vFkkZr~ ugha Hkh 
dj ldrk gw¡A og iki dj ldrk gS] pwafd lq[k dk bPNqd gS] blfy, 
og iki djsxk ugha bR;kfnA

tSu n'kZu ds ân; dks le>us ds fy, lIr Hkaxksa dks le> 
ysuk cgqr t:jh gS] og izR;sd inkFkksZa dh vfLrRo o ukfLrRo nksuksa 
/keksZa dh lRrk Lohdkj djrk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&42½

^^thou esa fdarq] ijUrq] ysfdu] pw¡fd

bR;kfn 'kCn D;ksa\**

 tc izk.kh ds thou esa fdlh ,d y{; dks izkIr 
djus dh Hkkouk rhoz gks mBh gks] rc og O;fDr ml y{; dks izkIr 
djus dk ladYi djrk gS] ladYi esa n`<+rk rHkh vkrh gS] tc mldh 
Hkkouk esa rhozrk gks] cgq ladYi gksus ij os lHkh f'kfFky ladYi gksrs 
gSa] ,d ladYi gksxk rks vR;ar lqn`<+ gksxkA lqn`<+ ladYih dHkh ekxZ ds 
O;o/kkuksa dh ijokg ugha djrk] lqn`<+ ladYi ds lkeus izfrdwyrk;sa 
Hkh ekuksa vuqdwyrkvksa esa <y tkrh gSa vFkok izfrdwyrk ladYi dks 
lqn`<+ djus ds fy, vkrh gSa] lqn`<+ ladYi ls fo'o dh lHkh 'kfDr;k¡ 
mldh lg;ksxh cu tkrh gS] lqn`<+ ladYi ldkjkRed ÅtkZ dk l`td 
gksrk gS] ftlls dk;Z 'kh?kz gh lEiUu gks tkrk gSA dk;Z dks lEiUu 
djus ds fy, lqn`<+ la;e gh vfuok;Z gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&43½

^^thou esa lqn`<+ ladYi dh vko';drk D;ksa\**



50 51

 izR;sd lalkjh izk.kh dk thou iq.; o iki ls 
lEcfU/kr gS] iq.; ds mn; esa mls vuqdwy oLrqvksa dk] O;fDr;ksa dk] 
le; dk] LFkku dk] fufeRrksa dk la;ksx izkIr gksrk gS rFkk iki ds mn; 
esa izfrdwy oLrq] O;fDr] le;] LFkku ;k ck/kd dkj.kksa dk la;ksx 
feyrk gSA

thou esas ijs'kkfu;k¡ iki deZ ds mn; ls vkrh gS] fdUrq os 
ijs'kkfu;k¡ iq.; dh izsjd gksrh gS] ijs'kkfu;k¡ ekuo dks egku cukrh 
gSa] tks ekuo ijs'kkfu;ksa ls gkj eku tkrs gSa] os dHkh eafty rd ugha 
igq¡p ldrs] tks ijs'kkfu;ksa dks ijs'kku dj vkxs c<+rs gSa& eafty 
mudh Lor% gh py dj vk tkrh gSA

vr% ijs'kkfu;k¡ blfy, vkrh gS ftlls fd vkidks ;g Kku 
gks tk;s fd vkius Hkh fdlh ds ekxZ esa ijs'kkuh Mkyh gS] vr% ogh 
ijs'kkuh vkidks izkIr gqbZ gS] vc ladYi djks fd eSa fdlh dks ijs'kku 
ugha d:¡xk] rc rqEgkjs thou esa Hkh ijs'kkuh ugha vk;sxhA

lek/kku%&

¼ftKklk&44½

^^thou esa ijs'kkfu;k¡ D;ksa\**

 lalkj esa nks rjg ds izk.kh gksrs gSa] ,d os ftUgsa 
viuh 'kfDr] {kerk] xq.koRrk] LoHkko] /keZ] fo'ks"krk] rÙoKku dk 
cks/k gS] tks 'kq) lE;d~ n`f"V gS] /keZ ds izfr vkLFkkoku gS] rÙoosRrk 
gSA

nwljs os izk.kh gSa tks viuh 'kfDr] {kerk] ;ksX;rk] xq.k] 
LoHkko]/keZ]fo'ks"krkvksa o fo'ks"k Kku ds cks/k ls jfgr gaSA tks nwljs 
izdkj ds izk.kh gSa os fdlh vdLekr mn; esa vk;s iki deZ ds mn; ls 
;k vdkYifud o vfpaR; oSHko dks ikdj ;k vizR;kf'kr ?kVuk dks 
ns[kdj [kcM+k tkrs gSaA fdUrq tks rŸoosRrk gksrs gSa] lkglh gSa] os fuMj 
gh jgrs gSa] mUgsa fdlh ckr ls ?kcjkgV ugha gksrh] fdruh Hkh 
ijs'kkfu;ksa ds e/; gks rc Hkh os fuMj jgrs gSa] izlUu jgrs gSa] /kS;Z 
vkSj lkgl ugha [kksrsA

lek/kku%&

¼ftKklk&45½

^^izk.kh dks ?kcjkgV D;ksa\**
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 tks O;fDr lalkj ds inkFkksZa ds LoHkko ds Kku ls 
vufHkK gS] rŸoKku ls foghu gS] og O;fDr lnSo nq%[kh gh jgrk gS] 
mls dksbZ nq%[kh ugha dj ldrkA iki deksZa ds mn; ls izk.kh lnSo nq%[kksa 
dk nqxZfr dk nqjkoLFkkvksa dk f'kdkj cu tkrk gSA tc izk.kh ds thou 
esa viuh vis{kkvksa dh ;k visf{kr dk;ksZa dh iwfrZ ugha gksrh gS] 
vis{kkvksa dh mis{kk gksus yxrh gS] rc O;fDr nq%[k dk vuqHko djrk 
gSA

ftl O;fDr ds thou esa ftruh T;knk vfHkyk"kk;sa] bPNk;sa] 
vkdka{kk;sa gS] le>ks og mruk gh T;knk nq%[kh gSA eksguh; deZ dk 
mn; gh ewy:i ls nq%[k dk dkj.k gS] blds vHkko gks tkus ij izk.kh 
iw.kZ lq[kh gks tkrk gS] fQj lalkj dk dksbZ inkFkZ mls nq%[kh ugha dj 
ldrkA

thou Hkh /kwi&N¡ko dh rjg gS] ftlesa dHkh iq.; dk mn;] 
dHkh iki dk mn; jgrk gS] ikiksn; ls izfrdwyrk;sa mifLFkr gksrh gSa] 
;g izfrdwyrk;sa gh nq%[k gaSA

lek/kku%&

¼ftKklk&46½

^^thou esa nq%[k D;ksa\**

 izkf.k;ksa dh vk¡[kksa ds vUnj vR;ar laosnu'khy rÙo 
gksrs gSa] blfy, us= 'kjhj esa vR;ar fo'ks"k gSa] us= O;fDr dh Hkkoukvksa 
dks le>rs gSa] viuh Hkkoukvksa dks fcuk Hkk"kk ;k 'kCn ds O;Dr Hkh djrs 
gSaA tc&tc izk.kh ds thou esa nq%[k ds fufeRr vkrs gSa] rc&rc us=ksa ds 
uhps lQsn vkSj dkyk xksyd dk uhps okyk Hkkx izHkkfor gksrk gS] mlesa 
ty vk¡lw cudj fudyrk gS] ;k vk¡[k esa frudk ;k /kwy iM+ tk;s ;k 
dksbZ vR;ar [kq'kh dk izlax lkeus vk tk;s] rc vk¡[kksa dk vknzZ Hkkx 
izHkkfor gksrk gS vkSj u;uksa esa vk¡lw Nyd vkrs gSaA

tks O;fDr cgqr T;knk jks ysrk gS] rc og dBksj cu tkrk gS] 
mlds vUnj dh laosnu'khyrk u"V gks tkrh gS] fQj mldh vk¡[kksa esa 
vk¡lw ugha vkrs] rHkh rks dHkh&dHkh ;g Hkh dgrs gq, lquus esa vkrk gS 
fd vc eq>s jksuk ugha vkrk] jksrs&jksrs esjh vk¡[kksa ds vk¡lw lw[k x;s] 
laosnu'khyrk dh rhozrk gh vk¡[kksa esa ikuh dk dkj.k gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&47½

^^vk¡[kksa esa ikuh D;ksa\**
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 ftl izdkj d`f"k ds fy, Hkwfe] cht] [kkn] tyok;q 
vko';d gS] O;olk; gsrq oLrqvksa dk vknku&iznku] /ku vko';d gS] 
'kjhj ds fy, Hkkstu] ty] izk.kok;q vko';d gSA mlh izdkj vkRek 
dks lq[kh cukus ds fy, /keZ Hkh vko';d gSA 'kjhj dks thoar j[kus ds 
fy, Hkkstu] ikuh] oL=] izk.kok;q izfrfnu ;k lnSo t:jh gSA rc 
vkRek dks lehphurk ;k ;FkkFkZ thoarrk iznku djus gsrq /keZ dk] 
drZO;ksa dk ikyu djuk vko';d gS& ln~drZO;ksa dk ikyu djuk Hkh 
/keZ dh Js.kh esa gh vkrk gSA

drZO;ksa dh mis{kk djus okyk ekuo vf/kdkjksa dk iz;ksx ugha 
dj ldrk] drZO;ksa dh Hkwfe ij vf/kdkjksa ds o`{kksa dk chtkjksi.k 
lEHko gSA

drZO;ksa dh >ksyh essa gh vf/kdkjksa ds Qy&Qwy f[kyrs o feyrs 
gSa] 'kk'or lq[k&'kkafr ikus ds fy, lnSo drZO; ikyu djuk Hkh 
ijeko';d gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&48½

^^drZO;ksa dk ikyu lnSo D;ksa\**

 ftl izdkj [ksr esa fo|eku Qly dh lqj{kk gsrq 
ckM+ yxkbZ tkrh gS] ikS/ks dh lqj{kk gsrq tky yxk nsrs gSa] 'kjhj dh 
lqj{kk gsrq Hkkstu] ikuh ds lkFk&lkFk oL= vkfn igurs gSa ;k Hkou dk 
vkJ; ysrs gSa] jkT; dh lqj{kk gsrq okgu ijdksVk gksrk gS] jktk dh 
lqj{kk gsrq fdyk cukrs gSa] /keZ dh lqj{kk gsrq ozr] fu;e] la;e dks 
/kkj.k djrs gSa] mlh izdkj lkekftd thou dh lqj{kk gsrq lkekftd 
eku&e;kZnk dk ikyu djuk Hkh vko';d gSA E;ku ls jfgr ryokj 
[krjukd gksrh gS] j{k.k dh txg Lo dks ?kkr Hkh dj ldrh gS] 
vkHkw"k.kksa o jRuksa dh lqj{kk gsrq fMCck] isVh cukrs gSa] lEifRr dh 
lqj{kk gsrq pkj nhokjh o rkys yxkrs gSa] cgw vius 'khy dh lqj{kk gsrq 
oL=ksa ls vius vkidks vkojf.kr dj jgrh gS] mlh izdkj viuh 
eku&e;kZnk lhek js[kk esa jguk cgqr t:jh gSA

ftlus Hkh viuh eku&e;kZnk ;k lhek js[kk dk mYya?ku 
fd;k] og nq%[kksa dks gh izkIr gqvk oSfnd ijEijk esa dgk gS fd jke us 
Lo.kZ e`x dk ihNk fd;k] viuh e;kZnk rksM+h rks lhrk dks [kks cSBs] 
y{e.k HkkbZ dh vkKk dk mYya?ku dj lhrk dks NksM+dj pys x;s] rks 
nq%[kh gq,] lhrk us y{e.k js[kk dk mYya?ku fd;k og Hkh nq%[kh] jko.k 
us dqy dh e;kZnk dk mYya?ku fd;k rks mldk Hkh fouk'k] vr% dHkh 
viuh eku&e;kZnk dk mYya?ku er djksA

lek/kku%&

¼ftKklk&49½

^^eku&e;kZnk dk ikyu D;ksa\**



'khy gh lalkj dk lcls cM+k ozr gS] ije /keZ gS] 
LoHkko gS] psruk dk 'kq) LoHkko gS] xq.k gS] 'khy gh loZ nq%[kksa dks 
u"V djus okyk gS] loZ lq[kksa dks nsus okyk gS] 'khyoku uj&ukjh yksd 
eas iwT; gksrs gSaA 'khy lHkh /keksZa dk vk/kkj gS] 'khy dk vFkZ gS] viuh 
vkRek esa okl djuk] viuh e;kZnk esa jguk] 'kk'or lq[k dk Hkksx 
djuk] psruk ds xq.kksa dk vuqHkksx djukA

tks nq%[kksa ls cpuk pkgrs gSa] nqxZfr dk uk'k djuk pkgrs gSa] 
Hko] Hkze.k dks u"V dj vkRe&je.k djuk pkgrs gSa] tks ej.k dk 
ej.k dj eqfDr jek dk oj.k djuk pkgrs gSa] tks ijekRek o 'kq)kRek 
dh 'kj.k vkSj mRd`"V pj.k dks ijekRek ds pj.k] 'kj.k] vkpj.k dks 
izkIr djuk pkgrs gSa] mUgsa 'khyozr dk ikyu djuk cgqr t:jh gSA

lek/kku%& 

¼ftKklk&50½

^^'khy ozr dk ikyu D;ksa\**

 lR; leLr /keksZa dh Hkwfe gS] ldy xq.kksa dk 
vk/kkj gS] ijekRek dk izk.k gS] lR;] 'kk'or lRrk dk vfou'oj cht 
gS] lR; gh lkjHkwr gS] lR; dh 'khry Nk¡o esa vkRek ds lEiw.kZ xq.k 
/keksZa dk lao)Zu gksrk gS] lR;oknh gh yksd iwT; gks tkrk gS] ije 
lEekuh; leknj.kh; gksrk gS] lR;oknh gh fo'o ij jkT; djus dk 
vf/kdkjh gS] lR;oknh gh viuh vkRek ij] nwljksa dh vkRek ij 
vuq'kklu djus esa lQy gks ldrk gS] lR;oknh gh yksd dY;k.k 
djus esa l{ke gksrk gSA

lR;okfnrk& lR; /keZ dh tuuh gS] lR;oknh fuHkhZd] 
/kS;Z'kkyh] rÙoosRrk] Lo&ij vUos"kd] lokZRekuqHkwfr dk vkuan ys 
ldrk gSA blds foijhr vlR;oknh ikiksa dh dhpM+ esa iM+rk gS] 
nqxZfr] nq%[k] nqjkoLFkkvksa dk f'kdkj curk gS] yksd fua|] mis{k.kh;] 
vleFkZ] vlgk;] lokZnhu voLFkk dks izkIr djrk gSA vr% lq[kh 
thou ds fy,& thou eas lR;okfnrk ijeko';d gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&51½

^^thou esa lR;okfnrk D;ksa\**
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 lalkj dk izR;sd izk.kh vius inkFkksZa dh] oLrqvksa 
dh] ifjxzg dh] /ku&lEifRr dh lqj{kk djrk gS vkSj lnSo pkgrk Hkh 
;gh gS fd dksbZ mlds /ku dk] Lotuksa dk] fe=ksa dk] izk.kksa dk vigj.k 
u djsA

vkpk;ksZa us] _f"k;ksa&eqfu;ksa us] larksa&Hkxoarksa us vpkS;Z ozr dk 
fo/kku fd;k] tks nwljksa dh fdlh Hkh oLrq dh ;k Lotu dh pksjh ugha 
djrk] rks mldh Hkh fdlh oLrq vkfn dh pksjh ugha gksrh] tks tSlk 
djrk gS] oSlk Hkjrk gSA

vr% vius /ku vkfn dh lqj{kk ds fy,] cSad] chek dEiuh] 
iqfyl ;k xkMZ dh vko';drk ugha] D;ksafd bu lc O;oLFkkvksa ds 
jgrs gq, Hkh pksjh gks tkrh gS] fdUrq tks vpkS;Z ozr dk ikyu djrk gS] 
mlds ;gk¡ dHkh pksjh ugha gksrhA

lek/kku%&

¼ftKklk&52½

^^thou esa vpkS;Zozr dh vko';drk D;ksa\**

 lalkj dk izR;sd izk.kh vius izk.kksa dh lqj{kk djuk 
pkgrk gS] og e`R;q ls lnSo Mjrk gS vkSj vejRoius dks izkIr djuk 
pkgrk gS] izR;sd izk.kh dks vius izk.k oSls gh fiz; gSa tSls gesa vius izk.k 
fiz; gSaA

ge fuHkhZd thou pkgrs gSa] blfy, gesa izR;sd izk.kh dks 
vHk;nku nsuk pkfg,] vfgalk gh ije /keZ gS] n;k /keZ dk ewy gS] ;g 
n;k /keZ gh izR;sd izk.kh dks 'kk'or] lq[k 'kkafr iznku djus esa leFkZ gS] 
;g vfgalk@n;k /keZ gh LoxZ eks{k dk dkj.k gS] fgalk gh iki gS] vfgalk 
gh ije iq.; gS] riL;k gS] Kku gS] la;e gS] eks{kekxZ gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&53½

^^vfgalk /keZ@n;k /keZ dh vko';drk D;ksa\**
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 ifjxzg loZ ikiksa dk cht gS] loZ d"kk;ksa dk dkj.k 
gS] vkÙkZ&jkSnz /;ku dk gsrq gS] ifjxzgoku~ O;fDr ujdkfn nqxZfr dk 
ik= curk gS] ifjxzgoku~ O;fDr dks gh uoxzg dh ihM+k gksrh gS] cgqr 
ifjxzgoku O;fDr /keZ/;ku dk vf/kdkjh ugha gksrk] ifjxzgh lalkj] 
'kjhj] Hkksxksa esa vklDr jgrk gS] mlesa HkoHkh#rk o laosx dh Hkkouk 
Hkh ugha gksrhA

ifjxzgh lk/kd dHkh Hkh funksZ"k la;e&lk/kuk ugha dj ldrk] 
ftl izdkj mnj dh dCt@ey lap; jksx dk dkj.k gksrk gS] mlh 
izdkj /ku dk lap; fu%lansg nks"k dk gh dkj.k gksrk gSA Hkys gh lqbZ ds 
Nsn esa ls Å¡V fudy tk;s] fdUrq cgq vkjEHkh] cgq ifjxzgh dh lqxfr 
ugha gks ldrhA

x/ks ds lhax vkSj vkdk'k esa iq"i vkSj ca/;k L=h ds iq= fdlh 
vis{kk laHko gks Hkh tk;s] fdUrq ifjxzgoku~ O;fDr dks dHkh fufoZdYi 
vkRe/;ku ugha gks ldrkA

lek/kku%&

¼ftKklk&54½

^^ifjxzg dk R;kx D;ksa\**

 fuanuh; dk;Z] fuanuh; opu] fuanuh; fopkj] 
fuanuh; Hkkouk;sa iki dgykrh gSa] fgalk] >wB] pksjh vkSj dq'khy dh rjg 
ifjxzg dk lap; Hkh iki gSA ;|fi fgalk esa dsoy fgalk gS] vlR; esa 
vlR; vkSj fgalk nks iki gSa] pksjh esa pksjh vlR; o fgalk rhu iki gSaA 
dq'khy lsou esa dq'khy] pksjh] vlR; o fgalk ;s pkj iki gSa] ifjxzg 
lap; esa ifjxzg] dq'khy] pksjh] vlR; o fgalk ;s ik¡p iki gSaA

ifjxzg dk vFkZ gS ifj&learkr&pkjksa rjQ ls tks vkRek dks xzls] 
xq.kksa dks] LoHkko dks u"V djs ;k ij inkFkksZa esa ewfPNZr gks tkuk /keZ/;ku 
o iq.; dk;Z dks Hkwy tkuk gh ifjxzg gSA

ijoLrqvksa esa yhurk gh dq'khy gS] fcuk ifjxzg ds O;fDr dHkh 
Hkh egkikih ugha gks ldrk] ;g ifjxzg gh lIrO;lu ;k egkiki dk 
dkj.k gSA

ifjxzg /keZ/;ku] la;e] lnkpkj] larks"k] d#.kk] mnkjrk] 
uezrk] lR;rk] ljyrk o lgtrk dks u"V djus okyk gS] blfy, iki gh 
ugha] vfirq egkiki dk tud Hkh gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&55½

^^ifjxzg iki D;ksa\**

60 61



 lalkj esa nks izdkj ds izk.kh gSa] izFke fou;'khy] 
f}rh; vgadkjh] ?ke.MhA

fou;'khy O;fDr xq.kh] Kkuh] la;eh] riLoh] lk/kd o egku~ 
O;fDrRo dk /kuh cu tkrk gS] vgadkjh O;fDr fgald] feF;koknh] 
vnÙkxzkgd] dkeh o ifjxzgklDr gks tkrk gSA

bruk gh ugha vgadkjh] vgadkjo'k] Øks/kh] Nyh] diVh] 
vxE;xkeh] dnkpkjh] feF;kHkk"kh] vla;eh] d`r?u cudj vusd 
ikiksa dk drkZ cu tkrk gS] vgadkj iru dh lh<+h gS] nq%[kksa dk }kj 
gS] Lo ds izfr /kks[kk gS] LoLo:i vufHkK gksuk gS] xq.knkgd vfXu gS] 
blds foijhr fouezrk&xq.kxzkgd pqacd gS] lEiw.kZ dykvksa dk vk/kkj 
gS] iw.kZ fo|kvksa o Kku dh dqath gS] deZ{k; o laoj dk dkj.k gS] ikiksa 
dk ifjgkjd gS] vr% thou esa vkRedY;k.k gsrq fouezrk vR;ar 
vko';d gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&56½

^^thou esa fouezrk D;ksa\**

 ;fn taxy esa vkx yxh gks rks mls cq>kus ds fy, 
ewlyk/kkj o"kkZ vko';d gksrh gS] {kq/kk dh 'kkafr ds fy, Hkkstu] r`"kk 
dh 'kkafr ds fy, ty vkSj jksx dh 'kkafr ds fy, vkS"kf/k ijeko';d 
gSA

la;e foghu lalkj dk izR;sd izk.kh vkt yksHk dh vfXu esa 
ty jgk gS] dksbZ T;knk] dksbZ de fdUrq ty jgk gS] izR;sd izk.kh dh 
r`".kk o yksHk dh vfXu dks cq>kus ds fy, lerk o larks"k dk ty gh 
leFkZ gS] larks"k o`fRr dk tUe lerk LoHkkoh Je.kksa ds n'kZu ls ;k 
muds ije lkfUu/; esa cSBus ls gh lEHko gSA ftls vkRehd lq[k dh 
izkfIr dh bPNk izdV gqbZ gS] mu lHkh izkf.k;ksa dks iz;Ru djds lerk o 
larks"k Hkko dks vo'; gh /kkj.k djuk pkfg,A

lek/kku%&

¼ftKklk&57½

^^thou esa larks"k o`f§r D;ksa\**
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 lalkj esa lE;d~ ri gh ,d ,slh mRd`"V thou 
thus dh 'kSyh gS fd ftldk dksbZ mYya?ku ugha dj ldrk] ri gh 
deZ:ih ioZrksa ds fy, otz dh rjg ls gS] ri lalkj lkxj ls ikj 
djus okyk vuqie tgkt gS] ri vkRek :ih oL= dk iz{kkyu djus 
ds fy, {kkjh; lkcqu gS] ri vkRek esa fo|eku tUe] tjk] e`R;q tSls 
jksxksa dh egkS"kf/k gS] ri 'kk'or lq[k dk cht gS] ri vkRek ds 
ifj'kks/ku dh ,d ek= fof/k gS] ri ds jklk;fud inkFkZ ls gh vkRek 
ijekRek dh n'kk esa ifjofrZr gksrh gSA

ri leLr bPNkvksa dh iwfrZ ;k bfr Jh djus okyk gS] riL;k 
djus okys dh ,d bPNk viwoZ ugha jg ldrh gSA nq%[kksa ds nfj;k ls 
ikj gksus ds fy, bPNk fujks/k y{k.k gS] blfy, ,slh ri :ih ukSdk dk 
vkJ; xzg.k djksA

lek/kku%&

¼ftKklk&58½

^^thou esa riL;k vko';d D;ksa\**

 eafty rd igq¡pus ds fy, ekxZ dh vko';drk gS] 
fcuk ekxZ ds eafty] fcuk lk/ku ds lk/; vkSj fcuk dkj.k ds dk;Z dh 
flf) vlaHko gksrh gS] ,d lehphu ixM.Mh eafty rd igq¡pkus esa 
leFkZ gksrh gS] vkRek dk dY;k.k rÙoKku ds fcuk vlEHko gS] rÙoKku 
ds fcuk oSjkX; ugha gksrk] la;e] ri] /;ku vkfn ugha gks ldrsA 
rŸoKku gh vkRek ds leLr xq.kksa dks izdV djus ds fy, dqath dh rjg 
ls gS] rŸoKku ds fnO; izdk'k ds fcuk vkRe egy esa vofLFkr xq.k :ih 
fuf/k ls lk{kkRdkj ugha gks ldrkAml rÙoKku#ih lw;Z dks psruk ds 
fojkV xxukax.k esa izdV djus ds fy, Kkukoj.k o vla;e ds ';ke ?kus 
es?kksa dks foxfyr djuk t:jh gS vkSj os ?kus';ke ?ku rÙo fpUru ;k 
vfuR;kfn }kn'kkuqizs{kk ds fparu :ih gok ds fcuk fo?kfVr ugha gks 
ldrsA

vr% vkRek eas d"kk; 'keu vkSj lerk :ih lq[k izdV djus ds 
fy, vfuR;kfn Hkkoukvkas dk fuR; vgfuZ'k fparu djuk pkfg,] budk 
fparu gh oSjkX; dk tud gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&59½

^^thou esa vfuR;kfn Hkkoukvkas dk fparu D;ksa\**
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 lalkj dk izR;sd izk.kh vius }kjk mikftZr iq.;] iki 
deksZa dk Qy fu;e ls Hkksxrk gS] bu deksZa dk Qy Hkksxus ds fy, izR;sd 
izk.kh etcwj gS] tks deZ cka/kk gS] og mn; esa rks vk;sxk gh] pkgs ml deZ 
dh vfoikd futZjk gks ;k lfoikd futZjk] dnkfpr~ mldh mnhj.kk Hkh 
dh tk ldrh gSA ;w¡ rks orZeku ds iq#"kkFkZ ds cy ij viuh vU; ltkfr 
izd`fr;ksa dk laØe.k Hkh fd;k tk ldrk gSA

iki deZ ds mn; ls thou esa izfrdwyrk;sa vkrh gSa] bu d"V ;k 
nq%[kksa dks lerk Hkko ls lgu ugha fd;k rks vkxs ds fy, ,sls gh deksZa dk 
ca/k iqu% gks tk,xk vkSj iqu% tc ;s deZ mn; esa vk;saxs rc Hkh lerk 
ugha j[kksxs rks fQj mlh izdkj dk iki deZ fQj ca/k tk;sxkA bl izdkj 
tho dHkh deksZa ds ca/ku ls eqDr ugha gks ik,xk] blfy, ifj"kgksa dks 
lerk Hkko ls lguk pkfg,] ftlls uwru deksZa dk vklzoca/k u gks] 
vFkkZr~ orZeku dky esa lekxr deksZa dk laoj gks rFkk Hkwrdky esa cka/ks 
gq, deksZa dh vfoikd futZjk gks lds] fdlh fo}ku~ us fy[kk Hkh gS&

^^lq[k&nq%[k js[kk deZ dh] dkfV lds u dks;A

Kkuh dkVs Kku ls] ewj[k dkVs jks;AA**
'kqHkk'kqHk deZ ds mn; esa lerkHkko dks rÙo Kkuh@vkReKkuh gh 

/kkj.k djus esa leFkZ gksrk gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&60½

^^ijh"kgkas dks lerk ls thruk vko';d D;ksa\**

 tc rd O;fDr eku&lEeku] jkx&}s"k] 
vgadkj&eedkj] viuk&ijk;k] b"V&vfu"V] vPNs&cqjs dh dYiuk] 
/kkj.kk ls Åij ugha mBsxk] rc rd mls ;q) djus gh iM+saxs] dHkh ;q) 
dk dkj.k tUeHkwfe dh j{kk] dHkh LokfHkeku dh j{kk] dHkh eku&e;kZnk 
dh j{kk] dHkh jkT; dk foLrkj] dHkh lUrkuo`f) dh pkg] dHkh izHkqRo dh 
Hkw[k] dHkh vf/kdkjksa dh lqj{kk] dHkh Lotu&ifjtu dh lqj{kk vFkok 
/keZ j{kk dk cgkuk bR;kfn dkj.kksa ls ;q) gq, Fks] gks jgs gSa vkSj vkxs Hkh 
gksrs jgsaxsA

;q) dk eq[; dkj.k gS& lgu'khyrk dk vHkko vFkok okRlY; 
Hkko dh deh] ifjxzg ds fi'kkp dk uXu u`R;] ladh.kZrk ds fopkjksa dk 
mnzsd] d"kk;ksa dh rhoz mRrstuk ij la;e ds fu;a=.k dk vHkkoA

;fn ;s dkj.k thou esa u jgas rks ;q) ugha gksaxs] tSls HkksxHkwfe esa 
o LoxksZa esa dHkh ;q) ugha gksrs vkSj ujdksa esa fcuk yM+s dksbZ Hkh ukjdh 
'kkafr ls ugha cSBrkA

lek/kku%&

¼ftKklk&61½

^^;q) vko';d D;ksa\**
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¼ftKklk&62½

^^fdlh dks lEeku fdlh dks n.M D;ksa\**

 iwoZd`r deZ o laLdkjksa ds dkj.k fdlh O;fDr dk eu 
vPNs dk;Z djus esa yxrk gS] rks fdlh O;fDr dk eu cqjs dk;ksZa esa yxrk 
gS] ,d O;fDr /keZ ds ekxZ ij pyrk gS] nwljk v/keZ ds ekxZ ij] ,d 
O;fDr vius vf/kdkj {ks=kUrxZr oLrq dks Hkh nwljs dks lkSai nsrk gS] rks 
nwljk O;fDr nwljs ds vf/kdkj dh oLrq dks Hkh viuk cukuk pkgrk gSA

,d O;fDr thou esa U;k; uhfr o /keZ ds ekxZ ij gh pyrk gS] 
rks nwljk lnSo vU;k;] vuhfr] v/keZ o vR;kpkj dk gh lgkjk ysrk gS] 
,d ds thou eas Lodh; inkFkksZa ds izfr Hkh fojfDr gS] rks nwljs thou esa 
nwljksa dh oLrqvksa ;k L=h vkfn ds izfr rhoz vklfDr gS] ,d rŸoKkuh gS 
nwljk furkar ew[kZ] ,d d`rK gS rks nwljk d`r?u] ,d midkjh gS rks nwljk 
vidkjhA

tc nksuksa O;fDr;ksa dk LoHkko] O;ogkj] d`R;] opu] euksHkko] 
xq.k] /keZ] laLdkj] izo`fRr vkSj izd`fr fHkUu&fHkUu gSa] rc nksuksa dk feyus 
okyk Qy Hkh fHkUu gh gksxkA 

blfy, vPNs O;fDr dh vPNkb;ksa dk lEeku fd;k tkrk gS rks 
cqjs O;fDr dh cqjkbZ dks nf.Mr fd;k tkrk gS] ftlls ns'k esa vjktdrk u 
QSysA

deZ fdlh ds lkFk vU;k; ugha djrs] izR;sd O;fDr dks vius 
deksaZ ds vuqlkj gh Qy izkIr gksrk gSA

lek/kku%&  izR;sd lalkjh izk.kh deksZa }kjk upkbZ tkus okyh ,d 
dBiqryh gS] lalkjh izk.kh Lora= ugha] og deksZa ds ijk/khu gS] deZ tSlk 
ukp upkrs gSa] mls oSlk gh ukpuk iM+rk gS] gk¡! ;g ckr Hkh lR; gS fd 
deksZa dk ca/k Hkh ogh izk.kh djrk gSA tho tSls deZ cka/ksxk mldk oSlk gh 
Qy mls Hkksxuk iM+sxk] deksZa ds vklzo esa rks tho Lora= gS] fdUrq ck¡/ks 
gq, deZ ds Qyksa esa ughaA ftl tho us iwoZ esa vfgalk] lR;] vpkS;Z] 
'khyozr o vifjxzg vkfn ozrksa dk ikyu fd;k gS] lPps nso] 'kkL=] xq# 
dh HkfDr] Lrqfr] oanuk] iwtk vkfn dh gS] ijksidkj fd;k gS] lRik=ksa dks 
nku fn;k gS] iki ugha fd;s] jkf= Hkkstu ugha fd;k] lIr O;luksa dk R;kx 
fd;k] vkB ewyxq.k ;k Je.k ds vV~BkbZl ewyxq.kksa dk ikyu fd;k Fkk] 
og bl Hko esa jktk gqvk] tks vkt lRdeZ dj jgk gS] og vkxs jktk 
cusxk] tks iwoZ esa jktk cuk Fkk] mlus mlds iwoZ ln~dk;Z fd;s FksA tks 
blds foijhr dk;Z djrk gS] og jad curk gSA

vr% foosdh iq#"kksa dks pkfg, fd os lnkpkjh] larks"kh] lRik= 
nkuh] ftusUnz o lPps nso] /keZ ds mikld cus] ikiksa ls] cqjkb;ksa ls cpsa] 
lar& egkRekvksa dh lsok&HkfDr djas] ekuo tkfr dk mRFkku djas] tho 
ek= dh j{kk djs] lR; vkfn ozrksas dk ikyu djsa] vU;k;] vuhfr] 
vR;kpkjksa dk iw.kZ R;kx djsa] ftlls mUgsa jad ugha cuuk iM+sA

lek/kku%&

¼ftKklk&63½

^^dksbZ jktk dksbZ jad D;ksa\**
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 ftl tho us iwoZ Hko esa vius Kku dk lnqi;ksx 
fd;k] Kkuh iq#"kksa dh lsok] fou; HkfDr dh] ln~'kkL=ksa dh fou; dh] 
vius Kku dks nwljs ds fy, iznku fd;k] Kku ds midj.kksa dh fou; dh] 
Kku ds QyLo:i lnkpkj] la;e dk ikyu fd;k] Kku] Qy] oSjkX;] 
la;e] ozr&ri o /keZ/;ku dks Lohdkj fd;k] ,slk O;fDr bl Hko esa 
fo}ku~ cukA

ftl tho us vius Kku dk nq#i;ksx] Kkuh iq#"kksa dk vieku] 
'kkL=ksa dh vfou;] Kku ds midj.kksa dk uk'k] Kkuh iq#"kksa ls bZ";kZ] xq# 
dk uke fNikuk] 'kkL=ksa dk uke fNikuk] viuk Kku fdlh dks ugha nsuk] 
Kku esa ck/kk Mkyuk bR;kfn dke fd;s] og bl Hko esa ew[kZ cukA

izR;sd izk.kh vius iq.;&iki ds v/khu gh Kkuh o ew[kZ curk 
gS] dksbZ vU; O;fDr gesa Kkuh ;k ew[kZ ugha cuk ldrkA gekjs deksZa ds 
Qyksa dks Hkksxus ds fy, ge gh etcwj gSa] nwljk ugha] mu deksZa ds drkZ 
Hkh ge gh gSa] vr% ge gh vius ftEesnkj gSa nwljk ughaA

lek/kku%&

¼ftKklk&64½

^^dksbZ fo}ku~ dksbZ ew[kZ D;ksa\**

 lokaZx lqUnjrk] lqUnjrk] vlqanjrk] dq:irk] 
vR;ar dq:irk ;s lHkh iwoZd`r deksZa ds gh Qy gSaA ftl euq"; us] nso us 
;k i'kq us iwoZHko esa /kekZRek] R;kxh ozrh lar&egkRekvksa dh lsok&'kqJq"kk 
dh gS] mUgsa vkS"kf/k nsdj mudh O;kf/k dk vigj.k fd;k] mudh osnuk] 
d"V] nq%[k] ihM+k dks nwj fd;k] mudh lk/kuk ;k riL;k esa lg;ksxh cus] 
muds ozr fu;e] la;e ds ikyu esa lkFkZd fufeRr cus] os lokZax lqUnj 
voLFkk dks izkIr gq,] blds foijhr ftUgksaus iwoZHko esa nwljksa dks lrk;k] 
d"V fn;k] lk/kuk ;k riL;k esa fo?u Mkyk] vius 'kjhj esa vR;klDr 
jgk] fgald] d`f=e oLrqvksa ls 'kjhj dks lqanj cukus dk iz;kl fd;k] 
lk/kq&lar] egkRekvksa dk vuknj fd;k] 'kjhj ls dqps"Vk;sa dh] nwljksa dks 
fp<+k;k] ijs'kku fd;k] rks og izk.kh bl Hko esa dq:i gqvkA

lokZax lqUnjrk o dq:irk dk dkj.k Hkh Lo;a ds vPNs&cqjs deZ 
gh gSa] dksbZ nwljk blesa dkj.k ugha gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&65½

^^dksbZ lokZax lqUnj dksbZ dqý i D;ksa\**
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 izR;sd inkFkZ esa vusd xq.k o /keZ gksrs gSa] mu xq.k o 
/keksZa dk dHkh vHkko ugha gksrk] tSls ty dk LoHkko 'khryrk gS] rks ;g 
'khryrk :ih /keZ ewyr% ty ls u"V ugha gks ldrk] tc rd ty&ty 
ds :i esa gS] rc rd mlesa 'khryrk vo'; jgsxh gh Hkys gh mldks xeZ 
dj ysa] mcky ysa rc Hkh mlesa 'khryrk gS] D;ksafd og mcyrk ikuh Hkh 
vfXu dks cq>kus esa leFkZ gS] ;fn 'khryrk ugha gksrh rks vfXu cq> ugha 
ldrhA

gekjh vkRek dk LoHkko vuar Kkuh cuuk gS] vHkh orZeku esa 
deksZa ds ijk/khu gksus ls vKkuh cus gSa] tSls vfXu ds la;ksx ls 'khry 
ty Hkh xeZ gksxk] ,sls gh Kkukoj.k deZ ds la;ksx ls ge vKkuh gS] iw.kZ 
Kkuh ugha] fdUrq fQj Hkh Kku dk iw.kZ vHkko ugha gksrk] fuxksfn;k tho 
Hkh Kku psruk ls ;qDr gSA

gekjs vanj vkids vUnj lcds vUnj Kku gS] fdUrq og gS 
viw.kZ gh] iw.kZ Kkuh cu tkuk gekjk LoHkko gS] blfy, vuar Kkuh 
cuus dh gekjh Hkkouk jgrh gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&66½

^^vuar Kkuh cuus dh Hkkouk D;ksa\**

 varjk; deZ ds iw.kZ {k; gks tkus ij vkRek esa vuUr 
'kfDr mRiUu gks tkrh gS] blds iwoZ varjk; deZ ds {k;ksi'ke ls 
;Fkk;ksX; 'kfDr gksrh gS] izR;sd HkO; izk.kh dk LoHkko varjk; deZ dk 
{k; djds vuar&'kfDr izkIr dj ysuk gSA

blfy, izR;sd HkO; izk.kh pkgrk gS fd eSa vuar 'kfDr'kkyh cuw¡] 
lalkj dk dksbZ Hkh tho ghu 'kfDr okyk] nqcZy] detksj cuuk ugha 
pkgrk] rqe Hkh vaarjk; :ih deksZa dks uk'k dj vuar 'kfDr'kkyh cuus 
dks lnSo iz;Ru'khy jgksA

lek/kku%&

¼ftKklk&67½

^^vuar'kfDr dh Hkkouk D;ksa\**
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eksg ds dkj.k tho vius LoHkko dks Hkwydj ij 
LoHkko dks gh viuk eku cSBk gS] eksguh; deZ vkRek dks eksfgr djus 
okyk gS] ;g tho dks ij&inkFkksZa esa yhu dj nsrk gS vkSj viuh vkRek 
esa ugha vkus nsrkA

n'kZu eksguh;] feF;kRo rks tho ds egk'k=q gSa] os rks vius 
Lo:i dk J)ku gh ugha djus nsrs] tc ;g vkRek iq#"kkFkZ djds 
eksguh; deZ dk mi'ke ;k {k;ksi'ke djrk gS] rc vkRek esa fdafpr 
lq[k mRiUu gksrk gS] tc lEiw.kZ eksguh; deZ u"V gks tkrk gS] rc ;g 
vkRek vuarlq[kh cu tkrk gSA

deksZa dks u"V dj vuarlq[kkfn xq.kksa dks izkIr dj ysuk izR;sd 
tho dk LoHkko gS] fu;fr gS] vafre ij.kfr gS] blfy, izR;sd HkO; 
tho vuarlq[k ikus dh Hkkouk djrk gS vkSj mRiUu HkO; thoksa dh og 
Hkkouk fu;e ls iw.kZ Hkh gksrh gSA

lek/kku%& 

¼ftKklk&68½

^^vuUr lq[k ikus dh Hkkouk D;ksa\**

 n'kZukoj.kh deZ ds {k;ksi'ke ls izk.kh p{kqn'kZu] 
vp{kq n'kZu o vof/k n'kZu dks izkIr djrk gS] n'kZu iwoZd gh Nn~eLFkksa 
dks Kku gksrk gS] dsoyh Hkxoku~ ds Kku vkSj n'kZu dh ;qxir izo`fRr 
gksrh gS] vuarn'kZu dh mRifRr n'kZukoj.kh deZ ds lEiw.kZ uk'k gksus 
ij gh gksrh gSA

tc HkO; tho vius lE;d~ iq#"kkFkZ ls deksZa dk {k; dj nsrk 
gS] rc og loZn'khZ] loZK] vuarlq[k o vuar'kfDr vkfn xq.kksa dks 
izkIr dj ysrk gSA

esjk LoHkko ;k Lo:i vewfrZdiuk gS] vfodkjh] fueZy gS] 
'kk'or lq[k :i gS] blfy, vkidh Hkkouk vius LoHkko dks izdV 
djus dh gksrh gS] LoHkko dks izkIr tho yksd o vyksd esa fo|eku 
leLr nzO;] xq.k o mudh vuar i;kZ;ksa dks ns[k ysrs gSa] fdUrq mUgas 
dksbZ Hkh peZ p{kqvksa ls ugha ns[k ldrk] os fl) ijes"Bh rks dsoy 
n'kZu o dsoyKku gh xE; gSaA

eSa lcdks ns[k yw¡] eq>s dksbZ u ns[k lds] ,slh Hkkouk LoHkko 
dh vksj xeu'khy HkO; ds gh gks ldrh gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&69½

^^eSa lcdks ns[k y¡w] dksbZ eq>s u ns[k lds

,slh Hkkouk D;ksa\**
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 Lodh; 'kq) Lo:i dks izkIr gq, vuUrkuUr 
fl)ijes"Bh yksd ds vxzHkkx Lo:i fl)ky; esa fojkteku gaS] ftrus 
Hkh tho deksaZ ds ca/ku ls eqDr voLFkk dks izkIr djrs gSa] os lHkh Å/oZ 
xeu djds ogk¡ rd igq¡p tkrs gSa] tgk¡ rd /keZnzO; gS] yksd ds ckgj 
/keZ nzO; ugha gS] blfy, mlds Åij ugha tk ldrsA

lHkh deZ ds ca/ku jfgr tho@'kq)kRek ,d cjkcj loksZPp 
LFkku ij igq¡p x;s] blfy, lalkjh izkf.k;ksa esa Hkh vius 'kq) LoHkko 
dks izkIr djus dh Hkkouk curh gS] fd eSa Hkh loksZPp LFkku dks izkIr 
d:¡A

lek/kku%&

¼ftKklk&70½

^^eSa Å¡ps vklu ij cSBw¡] ,slh Hkkouk D;ksa\**

 izR;sd lalkjh tho tks eu] opu] dk; ls lfgr 
gS] fujarj deksZa dk vklzo djrk gS] feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; 
vkSj ;ksx ;s dekZlzo ds dkj.k gaS] buls jfgr tho dekZlzo ugha 
djrk] izFke xq.kLFkku ls ysdj rsjgosa xq.kLFkku rd ;s izR;; ;Fkk 
lEHko ik;s tkrs gSa] pkSngosa xq.kLFkku esa buesa ls dksbZ Hkh izR;; ugha gS] 
blfy, ogk¡ vklzo Hkh ugha gS] tks vklzo d"kk; ls jfgr voLFkk esa 
gksrk gS og thou dk ?kkr djus esa vleFkZ gksrk gS] D;ksafd d"kk; ds 
fcuk mldh fLFkfr o vuqHkkx ugha iM+rs] og tSls gh vkrs gSa oSls gh 
pys tkrs gSaA tSls& ̂ ^lwus ?kj dks ikgquksa] T;ksa vkos R;ksa tk;AA**

d"kk; lfgr voLFkk dk vklzo fu;e ls lalkj esa Hkze.k 
djkrk gS] blfy, bls jksdus ds fy, izR;;ksa dk ifjgkj vko';d gSA 
feF;kRo dk R;kx lE;DRo ls gksrk gS vfojfr dk fojfr Hkko ls] 
izekn dk vizeRrrk ls] d"kk; dk vd"kk; Hkko ls R;kx gksrk gSA

vklzo o ca/k gh lalkj gS] blls cpus dk mik; gS laoj vkSj 
iwoZ c) deksZa dh futZjk vko';d gS] ;s laoj vkSj futZjk eks{k esa 
dkj.k gSA

vr% izR;sd izk.kh@tks izk.kh eks{k pkgrs gSa] mUgsa laoj vkSj 
futZjk dh ijeko';drk gS] fcuk laoj ds futZjk Hkh O;FkZ gksrh gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&71½

^^deksZa dk laoj D;ksa\**
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 futZjk dk vFkZ gS iwoZc) deksZa dk ,d ns'k futhZ.k 
gks tkuk] og futZjk nks izdkj dh gksrh gS ,d lfoikd futZjk nwljh 
vfoikd futZjkA

lfoikd futZjk dk vFkZ gS& deksZa ds vius le;kuqlkj Qy 
nsdj iwoZ Qy Hkksxdj ;k fcuk Qy Hkksxs riL;k vkfn ds }kjk u"V 
dj nsukA lfoikd futZjk izR;sd lalkjh izk.kh ds izfrle; py jgh gS] 
fdUrq og futZjk eks{kekxZ esa lgdkjh ugha gS] D;ksafd ml futZjk ds 
lkFk deksZa dk mruk gh ;k mlls T;knk deZ ca/k Hkh fujarj gks jgk gS] 
vr% deksZa dks vius mn;dky ds iwoZ mn; esa ykdj u"V dj nsuk 
eks{k esa lkFkZd gS] fdUrq og vfoikd futZjk ozrh] egkozrh] egkRekvksa 
ds gh gksrh gS rFkk ;g vfoikd futZjk laoj ds lkFk gksrh gS] rHkh 
lkFkZd gksrh gSA

loZ deksZa dk 'kh?kz {k;dj eks{k izkIr djus ds fy, vfoikd 
futZjk ijeko';d gS] fcuk futZjk ds dHkh fdlh dk eks{k u gqvk Fkk] 
u gks ldrk gS] u gks ldsxkA

vr% eks{kkfHkykf"k;ksa ds vfoikd futZjk dk vkJ; 
ijeko';d gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&72½

^^deksaZ dh vfoikd futZjk D;ksa\**

 lalkj dk izR;sd izk.kh fØ;k djrk gS] mldh izo`fRr 
gh mldk vkpj.k gS] vkpj.k nks izdkj ds gksrs gSa] ,d lnkpj.k nwljk 
vlnkpj.k ¼lnkpj.k ln~ekxZ dh vksj ys tkrk gS] vlnkpj.k vln~ 
ekxZ dh vksj ys tkrk gS½ lnkpj.k dk la;ekpj.k o la;ekla;ekpj.k 
];Fkk[;kr vkpj.k vkfn dbZ Hksn gSa] tcfd vlnkpj.k ds nks Hksn gSa] 
iw.kZ vlnkpj.k] nwljk ,dns'k vlnkpj.k] ;g feF;kn`f"V dk lnkpj.k 
;k la;ekpj.k Hkh gks ldrk gS] D;ksafd og lr~ ls vufHkK gSA

iw.kZ vlnkpj.k gh ikikpj.k gS] fgalk] >wB] pksjh] dq'khy] 
ifjxzg :i izo`fRr gh ikikpj.k gS] ikikpj.k fu;e ls gj dky esa gj 
{ks= esa] gj izk.kh ds fy, nq%[k ds gh dkj.k gksrs gSaA

vr% lq[kkfHkyk"kh egkuqHkkoksa dks nq%[k ds dkj.k Lo:i 
ikikpj.k dk iw.kZr% R;kx dj nsuk pkfg,A

lek/kku%&

¼ftKklk&73½

^^ikikpj.k dk R;kx D;ksa\**
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 tSlk fd vHkh vkidks crk;k fd vkpj.k ds nks 
Hksn gSa] lnkpj.k vkSj vlnkpj.kA ;ksxksa ls ;qDr tho tks Hkh izo`fRr 
djsxk] ogh mldk vkpj.k gS vlr~ izo`fRr& vlr~ dh vksj vkSj lr~ 
:i izo`fRr ;k vkpj.k ln~ dh vksj ys tkrh gSA

tks lq[kkfHkyk"kh egkuqHkko gSa mUgsa lnkpj.k gh djuk iM+sxk] 
D;ksafd lnkpj.k ds fcuk ln~ekxZ o lE;d~ y{; dh izkfIr vlEHko 
gSA thou esa lq[k& 'kkafr] 'kq) Lo:i o f'koRo dh izkfIr gsrq lnkpj.k 
vfuok;Z gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&74½

^^thou esa lnkpj.k D;ksa\**

 lE;d~n'kZu ds vkB vax gSa] 1- fu'kafdr] 2- 
fudkaf{kr] 3- fufoZfpfdRlk] 4- vew<+n`f"V] 5- mixwgu] 6- 
fLFkfrdj.k] 7- okRlY;] 8- izHkkoukA

;s izHkkouk lcls vafre o loksZifj vax gS] izHkkouk 'kjhj ds 
flj dh rjg iz/kkuHkwr gS] flj ds fcuk euq"; dk thou vlaHko gks 
tkrk gS] mlh izdkj izHkkouk ds fcuk lE;d~n`f"V dk lE;d~n'kZu ugha 
Bgj ldrkA

/keZ izHkkouk ds ek/;e ls HkO;ksa dk eu fueZy cu tkrk gS] eu 
iapijes"Bh dh HkfDr esa yxrk gS] lalkjh HkO; thoksa ds izfr okRlY; 
Hkko tkxzr gksrk gS] lkfr'k; iq.; dk vklzo gksrk gS] iki deksZa dh 
futZjk gksrh gSA

fcuk izHkkouk ds lE;d~n'kZu Hkh fLFkj ugha jg ldrk] blfy, 
/keZ izHkkouk djuk /kekZRek ds fy, ijeko';d gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&75½

^^/keZ izHkkouk D;ksa\**
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 lalkjh izk.kh izk;%dj viuh iz'kalk lquuk pkgrk gS 
vkSj nwljs dh fuank esa Hkh mls jl vkrk gS] fdUrq viuh iz'kalk vkSj 
nwljksa dh fuank djus ls uhp xks=] v;'k dhfrZ] vlkrk osnuh; vkfn iki 
deksZa dk ca/k gksrk gS] ml iki deZ ds mn; ls fu;e ls nq%[k dh izkfIr 
gksrh gS] lalkj dk dksbZ izk.kh nq%[k ugha pkgrk] lHkh lq[k pkgrs gSa] 
blfy, nq%[kksa ls cpus ds fy, vkSj lq[k izkIr djus ds fy, izk.kh ek= dks 
vPNs dk;Z djuk pkfg,A

Lofuank djus ls vius nks"kksa dk Øe'k% ifjgkj gksrk gS vkSj 
nwljksa dh iz'kalk djus ls xq.kksa dks xzg.k djus dh izsj.kk izkIr gksrh gSA 
Lofuank o ijiz'kalk djus ls mPp xks=] lkrkosnuh;] 'kqHk uke deZ o 
'kqHk vk;q vkfn iq.; izd`fr;ksa dk ca/k gksrk gSA

;s iq.; izd`fr;k¡ fu;e ls eks{kekxZ esa lgdkjh gSa] fcuk iq.; 
izd`fr;ksa ds mn; ds dksbZ Hkh izk.kh eks{kekxhZ ugha cu ldrkA iki 
izd`fr;k¡ lalkj esa cka/kdj j[kus okyh gSa] vr% mudk R;kx ijeko';d gS 
rFkk iq.; izd`fr;k¡ vkRe dY;k.k esa dkj.k gSa] vr% mudk ca/k Hkh 
vko';d gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&76½

^^Lofuank o ij iz'kalk D;ksa\**

 mnj esa vUukfnd ds igq¡pus ij mlds ikpu ds fy, 
ty dh vko';drk Hkh gksrh gS] ;fn ty dh ek=k de gksxh rks 
mPN~okl ds ek/;e ls vkgkj uyh 'kq"d gks tk;sxh] vkSj vks"B Hkh 'kq"d 
gksus yxsaxs] d.B rkyq o ftºok Hkh 'kq"d gks tk;sxh] ;g n'kk fo'ks"kdj 
fiRr izd`fr okyksa ds lkFk ;k jDr esa 'kqxj dh ek=k vf/kd gksus ij ;k 
Hkkstu esa ehBk vf/kd ys ysus ij ;k rys inkFkZ ys ysus ij gh curh gS] 
dQ izd`fr okys ;k okr izd`fr okyksa ds lkFk ;g n'kk ugha curh gSA tSls 
fdlh e'khu esa ikuh dh vko';drk gS vkSj mlesa ikuh u Mkyk tk;s rks 
og pyrs&pyrs xeZ gks tkrh gSa] blh rjg gekjs mnj eas Hkh tBjkfXu gS] 
tks Hkkstu dks ipkus dk dke djrh gSA ;fn ikuh ugha gksxk rks tBj dh 
vfXu viuh Å".k ok"i ls 'okl uyh] d.B] rkyq] ftºok] gksaB lHkh dks 
lq[kk nsxhA

lek/kku%&

¼ftKklk&77½

^^I;kl yxus ij gksB o d.B 'kq"d D;ksa\**

82 83



¼ftKklk&78½

^^isV esa dCt D;ksa\**

 fdlh Hkh izk.kh dks thfor jgus ds fy,] izk.kok;q] 
ty] Hkkstu vkfn vfuok;Z gSAizk.kok;q ]ty vkSj Hkkstu ds fcuk thou 
vlaHko gks tkrk gS fdUrq tc dksbZ izk.kh Hkw[k u yxus ij Hkh Hkkstu 
xzg.k djrk jgs vkSj tBjkfXu ean gks xbZ gks rks Hkkstu vkek'k; esa 
dPpk gh j[kk jgrk gS] og dPpk Hkkstu isV nnZ] xSl] vEyfiRr dh 
o`f) bR;kfn jksxksa dks iSnk djrk gS] Hkkstu iw.kZ:i ls u ip ikuk] 
Hkkstu dk isV esa viDo :i ls iM+k jguk gh dCt gSAtks O;fDr mruk 
gh Hkkstu djrs gSa] ftruk vko';d gS rks isV esa dCt ugha gksrk] 
vk;qosZnkpk;Z dgrs gSa%&

;fn Hkkstu dh bPNk de gks jgh gS] eSa Hkkstu d:¡ ;k uk d:¡] 
,slh bPNk gS rks Hkkstu ugh djuk pkfg, vkSj 'kkSp dh de bPNk gks 
jgh gS] eSa 'kkSp ds fy, tkÅ¡ ;k u tkÅ¡ rks vo'; tkuk pkfg,] ftlls 
ey u jgs] D;ksafd ftl izdkj /ku lap; nks"kksa dk dkj.k gksrk gS oSls gh 
ey lap; jksx dk dkj.k gksrk gS] blfy, eyksRlxZ ds lEcU/k esa izeknh 
ugha gksuk pkfg,] fodkjksa dk 'keu ugha & fuxZeu gh vPNk gSA

lek/kku%&

 dzks/k 'kjhj dh vLokHkkfod fdz;k gS]{k.k Hkj ds dzks/k 
ls 15000'osr #f/kj df.kdk;sa& jDr #f/kj df.kdkvksa esa ifjofrZr 
gks&tkrh gSa]blfy, jDr esa ykfyek Ck<+ tkrh gS]Øks/k ds dkj.k O;fDr 
efLr"d ij fu;a=.k djus esa vleFkZ gks tkrk gS blfy, efLr"d gh 
lcls igys xeZ gksrk gS]efLr"d ds xeZ gksus ls iwjk psgjk gh yky gks 
tkrk gS]vk¡[kks ds ek/;e ls izk;%dj dzks/k dk izdVhdj.k gksrk gS]vr% 
us=ksa esa ykfyek vk tkrh gSA
dzks/k Hkh ,d vfXu gS]vfXu dh lehirk jDr dks iryk djrh gS]ftlls 
og iryh lh peM+h ds ckgj n`f"Vxkspj gks tkrk gSAlnhZ dh vis{kk xehZ 
esa]Nk;k dh vis{kk /kwi esa ]jkf= dh vis{kk fnu esa psgjk dzks/k ls tYnh 
yky gks tkrk gSA'kkafr esa 'osr #f/kj df.kdk,sa o`f)axr gksrh gSa]ftlls 
vk¡[kksa esa & /koyrk gh n`f"Vxkspj gksrh gSA

lek/kku%&

          ¼ftKklk&79½

ßØks/k esa us= o psgjk yky D;ksa\Þ 
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 ftu euq";ksa o fr;Zapksa us viuh ekuo i;kZ; dks ;k 
i'kq i;kZ; dks Hkksxrs le; rhoz fgalk dh gks] vlR; cksydj nwljksa dk 
/ku gj.k fd;k] d"V fn;k] /kks[kk fn;k] pksjh dh] ijL=h ds lkFk 
fo"k;ksa dk lsou fd;k] f'kdkj fd;k] tqvk [ksyk ;k e|] ek¡l] e/kq dk 
lsou fd;k ;k jkf= esa Hkkstu fd;k vkSj Hkh dksbZ t?kU;re iki fd;s 
mudk Qy Hkksxus ds fy, izd`fr iznRr n.M Hkksxus ds fy, ml tho 
dks ujd esa tkuk gksrk gS] tgk¡ ij Hk;adj osnuk] ;kruk] nq%[k o 
larki fn;k tkrk gSA

ftl izdkj yksd esa ns[kk tkrk gS fd cqjk dke ;k iki dk 
dke ;k izk.kh ds vfgr dk dke djus okys dks tsy esa Mkyk tkrk gS 
vkSj Hkh ;kruk;sa nh tkrh gSa] 'kklu }kjk nf.Mr fd;k tkrk gS] vPNs 
dk;Z djus okykas dks lEekfur fd;k tkrk gS] vPNs fuokl jgus dks 
fn;s tkrs gSa] mlh izdkj izd`fr }kjk vPNs dk;Z djus okys O;fDr& 
LoxkZfn esa lq[k Hkksxrs gSaA ftl tho us ftruk Hk;adj iki fd;k gS] 
mls mruk Hk;adj nq%[k Hkksxuk iM+rk gS] D;ksafd izd`fr dHkh Hkh] dgha 
Hkh] fdlh ds Hkh lkFk dnkfi vU;k; ugha djrhA

lek/kku&

¼ftKklk&81½

^^ujdksa esa bruk Hk;adj nq%[k D;ksa\**

 ftl izdkj rkykc esa fueZy ty ij l?ku 'kSoky Nk;s 
gksa] crZuksa esa xanxh te xbZ gks] vkHkw"k.k efyu gks x;s gksa] oL= xans gksa] 
ngdrs dks;yksa ij jk[k te xbZ gks] rks mu inkFkksZa dk Lo:i] fonzwi 
efyu gh fn[krk gS ;k fn[krk gh ugha gS] fdUrq rkykc dh 'kSoky gV tkus 
ij] l?ku ';ke ?kuksa ds foxfyr gks tkus ij] crZuksa] vkHkw"k.kksa] oL=ksa] 
jRuksa] Q'kZ dks lkQ djus ij dks;yksa dh jk[k gVrs gh iqu% og ngdrs 
gq, lqUnj izfrHkkflr gksrs gSa] mlh izdkj vkRek ij vukfndky ls d"kk;ksa 
dh ijrsa teh gqbZ gSa] ln~n`f"V o Kku ds nhid ls mUgsa ns[kdj] igpku 
dj] oSjkX; o }kn'kkuqizs{kkvksa ds }kjk ;k la;e&lk/kuk ds }kjk os d"kk;sa 
/khjs&/khjs gVus yxrh gSa] mudk minzo tc 'kkar gksus yxrk gS] rc tho 
vius LoHkko dk vuqHko djus yxrk gS] izR;sd tho dk ewy@'kq) 
LoHkko vkuankuqHkwfr gSAblfy, d"kk;ksa ds 'kkar gks tkus ij vkuankuqHkwfr 
gksrh gSA

lek/kku&

 d"kk;ksa dh 'kkafr gksus ij vkuankuqHkwfr D;ksa \

          ¼ftKklk&80½
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 miikn 'k¸;k ls tUe ysus okys lHkh nso ¼Hkouoklh] 
ok.kO;arj] T;ksfr"kh ,oa oSekfud½ lHkh ukjdh] lHkh Hkksx Hkwfet 
euq";&fr;Zap ,oa mRre inoh/kkjh pje'kjhjh egkiq#"k ;s viuh vk;q 
dk iw.kZr% Hkksx djrs gSa] budh vk;q dk chp esa mPNsn ugha gksrk] ,slk 
'kk'or fl)kUr gSA

bl fu;e dk mYya?ku dHkh Hkh fdlh Hkh {ks= esa o fdlh Hkh 
dky esa ugha gks ldrk] blfy, LoxkZfn esa vdky ej.k vlEHko gSA ftl 
izdkj cQZ dks xeZ djuk vlEHko gS] ty dks vfXu cukuk vlEHko gS] 
ok;q dks dwVLFk@Bksl nzO; ugha cuk;k tk ldrk] psru dks vpsru vkSj 
vpsru dks psru cuk ikuk vlEHko gS] mlh izdkj LoxkZfn ds nsoksa dk 
Hkh vdky ej.k vlEHko gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&83½

^^LoxkZfn esa vdky ej.k vlEHko D;ksa\**

nhid dh ykS gok ds >ksads ls dHkh ean dHkh eanrj 
dHkh eanre gksrh gS] rks dHkh iz[kj] iz[kjrj o iz[kjre gks tkrh gS] 
unh esa ygj dHkh cgqr Å¡ph vkSj Å¡ph gksrh tkrh gS] rks dHkh og 
ygj /khjs&/khjs yqIr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA

mlh izdkj d"kk;ksa dh eanrk ls ifj.kkeksa eas fo'kqf) vkSj 
d"kk;ksa ds rhoz mn; ls ifj.kkeksa esa laDys'krk cu tkrh gS] lalkj esa 
fdlh Hkh tho ds ifj.kke dwVLFk ugha gksrs] os lnSo gok dh rjg 
vfLFkj o ifjofrZr gksrs jgrs gSa] dHkh ln~fufeRrksa ls fo'kq) ifj.kke 
gks tkrs gSa] rks dHkh v'kqHk fufeRrksa ls laDysf'kr! vFkkZr~ ifj.kkekas dh 
fo'kqf) o laDys'krk dk eq[; dkj.k d"kk;ksa dk ean o rhoz mn; gksrk 
gSA

le>nkj foosdh iq#"kksa dks pkfg, fd os laDys'krk ds mRiknd 
ifj.kkeksa ds fufeRrksa ls cpsa] fo'kq) ifj.kkeksa ds tud ,sls 'kqHk 
fufeRrksa ds chp vf/kd ls vf/kd jgus dk iq#"kkFkZ djsaA

lek/kku%& 

¼ftKklk&82½

^^izkf.k;ksa ds ifj.kkeksa esa dHkh fo'kqf) dHkh 

laDys'krk ¼v'kqf)½ D;ksa\**
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 lokZFkZ flf) vkfn loksZRd`"V foekuksa esa mRiUu gksus 
okys lHkh vgfeUnz mRd`"V tkfr dk Hko lq[k blfy, izkIr djrs gSa] 
D;ksafd mUgksaus iwoZHko esa loksZRd`"V la;e lk/kuk dh] mRd`"V riL;k dh] 
vkRe/;ku yxk;kA

ije oSjkxh] ije vk/;kfRed ;ksxh cudj] taxyksa esa jgdj 
eks{k izkfIr ds fy, riL;k ;k lk/kuk esa jr jgsa] fdUrq os vius deksZa dks 
iw.kZr;k {k; ugha dj ik;s] dqN deksZa dks gh {k; dj ik;s ;k {k; fd;k] 
vr% mUgas lokZFkZ flf) esa tkuk iM+k vkSj os vlQy fo|kFkhZ dh rjg ls 
gaS] tks vxyh d{kk esa ugha tk lds] fdUrq fiNyh d{kk esa loksZRd`"V 
fo|koku~ fo|kFkhZ gaSA

lokZFkZ flf) esa tUe ysus okys vgfeUnz Hkh mi'ke Js.kh ls P;qr 
gks nsok;q cka/kdj ogk¡ mRiUu gaS] muds fpRr esa 'ks"k jgk fdafpr~ jkx gh 
muds Hko&Hkze.k dk dkj.k cu x;kA eks{k dh ijh{kk esa vuqRrh.kZ ;ksxh gh 
¼tks ek= 1 vad ls vuqRrh.kZ gq,½ ,sls fo|kFkhZ Hkh lokZFkZ flf) esa tkrs 
gSaA

lek/kku%&

¼ftKklk&85½

^^lokZFkZ flf) vkfn foekuksa esa mRd`"V Hko lq[k D;ksa\**

 deZHkwfe esa tUe ysus okys lkekU; vkSj fr;Zapksa dh 
vk;q chp esa ¼iw.kZ Hkksxs fcuk Hkh½ [kf.Mr gks ldrh gS] deZHkwfe ds 
lHkh euq";ksa dk] fr;Zapksa dk lnk gh vdky ej.k gksrk gS& ,slk ugha 
gS] gk¡] vdky ej.k lcdk gks ldrk gS] fdUrq e`R;q ds ckº; lk/kuksa ds 
feyus ij gh vdky ej.k lEHko gSA

tSls fd vfXu esa tydj vle; esa ej tkuk] ikuh esa Mwcdj 
ej tkuk] fo"k Hk{k.k dj e`R;q dks izkIr gks tkuk ;k 'oklksa dk fujks/k 
dj izk.k foltZu dj nsuk ;k Qk¡lh dh ltk ;k lwyh dh ltk nsdj 
mlds izk.kksa dk gj.k dj ysuk] vlk/; jksx ls izk.kksa dk fo;ksx gks 
tkuk] ;s lc vkt deZHkwfe ds euq"; o fr;Zapksa esa lEHko gS] vr% 
deZHkwfe esa vdky&ej.k Hkh laHko gS] ;g vkxe gS] izR;{k o izek.k 
nksuksa ls fl) gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&84½

^^deZ Hkwfe ;k thoksa esa vdky ej.k D;ksa\**
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 lalkj esa dqN inkFkZ ,sls gSa tks udkjkRed ÅtkZ 
dks mRiUu djrs gSa] ldkjkRed ÅtkZ dks u"V ;k izHkkoghu cukrs gSa] 
tSls lM+s&xys inkFkZ] VwVh&QwVh oLrq,sa] QVs&iqjkus diM+s] vuqi;ksxh 
midj.k] ftUgsa ns[kdj nq%[k] [ksn] {kksHk] fpark] laDys'krk iSnk gks ,slh 
oLrq,saA nwljh vksj lalkj esa dqN inkFkZ ,sls Hkh gSa tks fujarj 
ldkjkRed ÅtkZ dks gh mRiUu djrs gSa] udkjkRed ÅtkZ dks iw.kZr;k 
u"V dj nsrs gSa] vFkok mls izHkkoghu cuk nsrs gSa] ftu inkFkksZa dks 
ns[kdj fpRr esa vkuUn] mYykl] mRlkg izdV gks] ifj.kke fo'kq) gksa] 
tks inkFkZ rhoz bPNk ;k rhoz iq#"kkFkZ djds izkIr fd;s gSa] fpRr dks 
izQqfYyr djus okys inkFkZ o opu ldkjkRed ÅtkZ ds gh tud gksrs 
gSaA

?k`r nhid ls vkjrh djus ij fpRr vkuafnr gksrk gS] 
jksx&fujks/kd {kerk c<+rh gS] us= T;ksfr o`f)axr gksrh gS] ifj.kke 
fueZy gksrs gSa] ikiksa dk {k; gksrk gSA lkfr'k; iq.; dh laizkfIr gksrh gS] 
ldkjkRed ÅtkZ fu"iUu gksrh gS] nwf"kr oxZ.kk,sa u"V gksrh gSaA

,d pEep 'kq) ns'kh ?kh ¼xk; ds nw/k ls fudkyk x;k½ ds 
tyus ls nl Vu vkWDlhtu mRiUu gksrh gS] tks izk.khek= dks fujksxh 
cukus esa dkj.k gS] blfy, ?k`r dk nhid tykdj gh vkjrh djuk 
pkfg,] fdlh us dgk Hkh gS ^^ ,d Vu ?kh [kkus ls ,d pEep ?kh 
tykuk] vkjrh djuk T;knk ykHkizn gS] iq.; dk dkj.k gSA**

lek/kku%&

¼ftKklk&87½

^^?k`r nhid ls gh vkjrh D;ksa\**

 izk;% lalkj ds lHkh n'kZu] er] ekU;rk o 
vo/kkj.kkvksa dks ekuus okys egkuqHkko bl ckr dks Lohdkj djrs gSa 
fd izk.kh ij fufeRrksa dk izHkko iM+rk gS] lalkj ds inkFkZ Hkh izkf.k;ksa ds 
ifj.kkeksa ls izHkkfor gksrs gSa] tSls fd iq"i dh Vksdjh ij <dk gqvk 
diM+k Hkh lqxaf/kr gks x;k] gkFk esa xzg.k fd;k panu dk pwjk] gkFk ls 
vyx djus ij Hkh viuh lqxU/k NksM+ x;k] dks;ys dks gkFk yxkrs gh 
gkFk dkyk gks x;k] gkFk esa pwuk dks ysrs gh gkFk lQsn gks x;k]'kDdj 
dk lax ikrs gh nqX/k o tykfn fe"B gks x;k] ?k`r gkFk esa vkrs gh gkFk 
fpduk gks x;k] cQZ dks Nwrs gh gkFk B.Mk gks x;k] vfXu dks Nwrs gh 
gkFk esa Qksyk@Qyd vk x;k ¼ty x;k@tys dk fu'kku vk x;k½A

ije riLoh ;ksxh ds taxy esa riL;k djus ls iwjk okrkoj.k 
'kkar gks tkrk gS] mlh izdkj Hkxoku ds ;k iwT; iq#"k] xq# ds o lar 
egkRek vkfn tks vR;ar fo'kq) ifj.kkeksa ls lfgr gSa] muds lehi 
igq¡prs gh vius ifj.kkeksa esa fueZyrk o ifj.kke 'kkar gks tkrs gSa] ;gk¡ 
rd fd i'kq&i{kh Hkh 'kkafr dk vuqHko djrs gSaA

egkiq#"k ftl LFkku ij fojktrs gSa& og LFkku Hkh iwT; gks 
tkrk gS] muds 'kjhj ls Lif'kZr ty Hkh mudh fo'kq) oxZ.kkvksa ls 
;qDr gksus ds dkj.k iwT; gks tkrk gS] blfy, foosd'khy lTtu iq#"kksa 
}kjk ikn ihB o xa/kksnd dh oanuk dh tkrh gS] ftlls mu iwT; iq#"kksa 
ds xq.k gesa Hkh izkIr gks ldsaA

lek/kku%&

¼ftKklk&86½

^^xa/kksnd ;k iknihB dh Hkh oanuk D;ksa\**
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 lk/kuk dk vFkZ gS] lguk] thou dh vuqdwyrk o 
izfrdwyrk esa leHkko j[kuk] eu :ih rqyk n.M dks dHkh Hkh] fdlh 
Hkh vksj ugha >qdus nsuk] jkx&}s"k ls eu dks jfgr dj ysuk] bfUnz;ksa 
dks thr ysuk] d"kk;ksa dk 'keu djuk] ik¡pksa izdkj ds ikiksa dks thou 
p;kZ esa ls fudkydj ckgj dj nsuk] ftl izdkj ,d x`fg.kh pkoy 
'kks/ku djrs le; mlesa ls dadM+] iRFkj vkfn vyx djrh gS] oSls gh 
thou ds /kkU; esa iki :ih dadM+&iRFkj fudkydj] [khj cukus gsrq 
nw/k] 'kDdj] esok dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk lcdks feykdj vfXu 
ls rikuk iM+rk gSA

mlh izdkj vkRek esa O;ogkj jRu=; dk nw/k] fu'p; jRu=; 
dh feBkbZ] vkRe/;ku dh esok ,oa ri dh vfXu izTTofyr djuh gksrh 
gSA ftl izdkj dk okrkoj.k gksrk gS] ifj.kke mlh izdkj ds lgtrk 
esa cu tkrs gSa] Hkksx iz/kku uxfj;ksa esa Hkksx&okluk ds ifj.kke lgt 
cu tkrs gSa] ;ksx lk/kuk ds ugha] blfy, lk/kdksa dks ;ksx&lk/kuk 
djus ds fy, Hkksx iz/kku uxfj;ksa dk R;kx gh djuk pkfg,A

lek/kku%&

¼ftKklk&88½

^^lk/kuk gsrq Hkksx iz/kku uxfj;ksa dk R;kx D;ksa\**

¼ftKklk&89½

^^nwljksa dh f'kdk;r djus okyk lnSo nq%[kh D;ksa\**

 tks O;fDr vius vki esa eLr gS] yhu gS] vius 
dk;Z esa layXu gS] nwljs dh vksj dksbZ /;ku gh ugha gS] og O;fDr nwljs 
ds izfr jkx&}s"k ls Hkh jfgr gks ldrk gS] tks nwljs dh vksj ns[krk gS] 
og fu;e ls jkxh] }s"kh cusxk D;ksafd fdlh dks vPNk ;k cqjk dgsxk] 
mls dksbZ vPNk fn[ksxk] dksbZ cqjk] ;gh rks jkx&}s"k gSA

nwljh ckr ;g gS fd tks O;fDr nwljksa ls ijs'kku gS] rks bldk 
vk'k; ;g gS fd mlus lHkh xyfr;k¡ nwljksa ij vkjksfir dj nha] Lo;a 
dh xyrh ds fy, Lo;a dks ftEesnkj ugha eku jgk gSA tks Lo;a dh 
xyrh [kkstus esa vleFkZ gS] vius vki ls vlarq"V gS] ogh nwljksa ls 
fxyk&f'kdok djrk gS] [kqn ls larq"V O;fDr nwljs ls fxyk&f'kdok 
ugha djrk] vius fdlh Hkh d`R; ;k mlds Qy dk ftEesnkj og [kqn 
dks gh Lohdkj djrk gSA ftlds thou esa ftrus vf/kd fxys&f'kdos 
gksrs gSa og mruk gh T;knk nq%[kh gksrk pyk tkrk gS] og vius vki ls 
P;qr gks tkrk gS] vius LoHkko dks foLe`r dj ijHkkoksa esa Mwc tkrk gS] 
ijHkkoksa esa Mwck gqvk le>ks lalkj esa gh Mwc jgk gS] vius vki ls 
Åc pqdk gS] VwV pqdk gS] nwj gks pqdk gS] vr% lHkh fxys&f'kdos 
NksM+dj vius vkidks ns[kks] ;gh vkRefgr dk 'kk'or ekxZ gSA

lek/kku%&
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 ftl izdkj pUnzek dh 'kksHkk jkf= ls gS] jkf= dh 
'kksHkk pUnzek ls gS] rkykc dh 'kksHkk deyksa ls gS] deyksa dh 'kksHkk 
rkykc ls gS] iq"i dk lkSan;Z ijkx ls gS] ijkx dk lkSUn;Z iq"i ls gS] 
rkjs pUnzek ls lq'kksfHkr gksrs gSa] pUnzek rkjksa ls lq'kksfHkr gksrk gS] 
vfgalk dh 'kksHkk lR; ls gS] lR; dh 'kksHkk vfgalk ls gS] mlh izdkj 
lekt dh 'kksHkk lk/kqvksa ls gS vkSj lk/kqvksa dh lk/kuk o izHkkouk 
lekt ls gS] lekt ds fcuk lk/kq viuh lk/kuk ugha dj ldrs vkSj 
lk/kqvksa ds fcuk lekt lgh fn'kk eas ugha py ldrhA

;w¡ dgsa fd lk/kq vkSj lekt /keZ:ih jFk ds nks ifg;s gSa] nksuksa 
ds LFkku ,d&nwljs ls foijhr gSa] fQj Hkh ,d nwljs ds iwjd gSa] nksuksa 
dks ,d&nwljs dh vko';drk gS] ,d ds fcuk nwljs dk /keZ ugha iy 
ldrkA ty dks leqnz rd igq¡pkus ds fy, unh dk :i ysuk gh iM+rk 
gS vkSj unh nks fdukjksa ds fcuk cg ugha ldrhA blh rjg /keZ dk 
izorZu Jkod vkSj lk/kq nksuksa i{kksa ds fcuk ;k fdlh Hkh ,d i{k ds 
fcuk vlEHko gSA

lek/kku%&

¼ftKklk&90½

^^lekt dks lk/kqvksa dh vkSj lk/kqvksa dks 

lekt dh vko';drk D;ksa\**
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iwT; Jh ds fojkV O;fDrÙo
(xkxj esa lkxj) dks  

Hkjus dk nq%lkgl

le>k;k johUnq u ekuk
Jh lR;kFkhZ ehMh;k is”k djrs gSa egkfo”ks’kkad

xq#nso ls lEcaf/kr Nk;kfp=] laLej.k] Hktu] dfork ;k lk/kuk dh 
fo'ks"krk iznf'kZr djrk gqvk vkys[k vo'; izsf"kr djas A

le>k;k
 johUnq 

u
 ekuk
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